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近日，宁波建设工程学校迎来了一批客人——象
山县培智学校“职高班”的师生，培智学生参观了职
高电商专业、建筑专业、美术专业的实训场地以及创
业园内的创客中心，并体验了淘宝购买商品、砌墙、贴
瓷砖以及创客中心的衍纸画制作和轻泥制作。

据悉，自2016年9月培智学校首开“职高班”以
来，两校多次磋商进一步合作事项，让培智“职高班”
学生来职高进行部分专业技能的训练，和职高生一样
有“一技之长”，以提高他们的社会适应能力。

培智学校带队的龚雪老师表示：“我们学生也需
要学习实打实的技能，这样他们今后才能在社会上立
足。”

记者了解到，宁波建设工程学校一直以来是象山
县培智学校长期合作学校，除了培智学校“职高班”
外，该校学生3年来定期参加“星星点灯”爱心公益活
动，前往培智学校教授手工和童谣。此外，宁波建设
工程学校每个月还会邀请培智学校参加“宁建集市”，
在“宁建集市”设立销售摊位，让培智学生的手工作品
在这里进行销售。 李宁 陈明明 金瑜

上月初，“姚仁汉名师工作室”在新疆库车
二中揭牌成立。近日，库车二中举行了“姚仁
汉名师工作室”导师签约仪式，宁波第九批15
位援疆教师成为首批成员，首批导师任教学科
涵盖语数外、政史地、物化生等主要学科。

现场，导师签约仪式吸引了众多库车二中
的一线教师参加，其中不乏有学校教学能手、
学科骨干、县级以上优秀教师。

据悉，“姚仁汉名师工作室”将开启“导师
带学员”、“团队带团队”的工作模式，采用“名
师请进来，学员走出去”的方式，帮助库车打造
一支留得住、能战斗、带不走的教育人才队
伍。由于教学任务重，一般情况下每位导师最
多只能带3个“徒弟”，但短短几天，报名的教
师学员已经超过了限定。

记者了解到，库车二中一共有教师300多
人，青年教师占了七成以上。2014年，姚仁汉
在库车二中建立了师徒制，每位援疆教师都带
几个“徒弟”，针对库车县教育工作重难点问题
进行专题研究，促进当地青年教师成长；此外
还建立了教师听课制度、集体备课说课制度。

“我们以姚校长的名字成立了新的工作
室，就是要发扬继承姚校长留下来的优秀教学

模式，做好‘组团式’传帮带工作。同时我们也
将积极思考，创新传帮带工作，从师德师风建
设等更宽领域深化帮扶内涵。”宁波第九批援
疆教师代表、现任库车二中副校长戎骁告诉记
者：“通过与15位宁波优秀导师接触，库车二
中的教师学员们不但能学习导师们丰富的教
学方法和经验，还能以导师为桥梁，联通并整
合整个宁波市范围内的优秀教育资源，学习并
分享宁波先进教学理念和教育教学配套设
施。”

据了解，2014年以来，宁波市在教育援疆
中，积极开展“组团式”支援和结对帮带工作。
两地教师在业务交流中结下深情厚谊，在帮带
指导中结出教学硕果。库车二中高考成绩逐
年上升，2016年600分以上学生达到17人，一
本、二本上线900人，总成绩位居阿克苏地区
前列。

库车二中副校长周卫平表示，本次导师签
约仪式的召开，标志着库车二中新一轮的教师
提升工程已经开始，他希望通过“姚仁汉名师
工作室”这个平台，让库车二中老师更多地接
触教育新思路新理念。

李宁

“姚仁汉名师工作室”首批传帮带导师签约
宁波第九批15位援疆教师与库车二中教师结对子

4月8日，首届“全国中小学生经典阅读行
动”现场总决赛在山西太原举行，鄞州中学14
名高一学生参赛，全部获得了奖项，其中，两人
获特等奖，5人获一等奖，另外7人获二等奖。

此次比赛由教育部高等学校中国语言文
学学科教学指导委员会、中国鲁迅研究会和中
国教育学会中学语文教学专业委员会联合学
术指导，语文报社和“中华优秀传统文化与中
学语文读写教学的理论与实践”课题组联合主
办。

记者了解到，每位选手要完成两个半小时
的现场笔试，包括文学阅读常识、古代文言文
阅读、中国现代小说（散文）阅读、外国小说（散
文）阅读，并撰写一篇文学赏析文。

据悉，首届“全国中小学生经典阅读行动”
自2016年3月全面启动以来，全国各地参赛人
数突破20万，在中小学校园中掀起了“经典日
常读”的浪潮，旨在培养中小学生多读书、爱读
书、读好书、读经典作品的良好阅读习惯和阅

读取向，让中小学生在经典文化滋润中成长。
通过近一年的培训和辅导，鄞州中学14

名学生从全国所有参赛选手中脱颖而出，成功
晋级全国现场总决赛，该校也是全省唯一一个
入围晋级全国现场总决赛的参赛学校。

记者了解到，在碎片化、快餐化阅读的今
天，鄞州中学积极倡导“整本书阅读”，培养学
生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面、增加阅读量，
提倡少做题、多读书、读好书。学校全天候开
放图书馆，鼓励学生自主选择阅读材料。

“我们还利用课前五分钟，开设文学专题
阅读栏目，让每位学生诵读一篇美文佳作，并
作阅读随感分享。”该校语文教师（宁波市名
师、中学语文高级教师）颜军岳介绍说。

此外，该校每年还会组织一年一度的中华
文化诵读比赛，每年寒假和暑假专门向全校学
生推荐假期读书单，提倡“每天阅读一小时”的
阅读理念；不定期开展师生阅读分享会等，营
造了“书香校园”的浓厚氛围。 李宁

“全国中小学生经典阅读行动”落幕
宁波高中生获特等奖

近日，鄞州社区学院挂牌成立了“银韵学习中
心”，与东柳街道联合举行了首期老年教育试点培训
班开班仪式，共有40多位社区老年朋友报名参加，并
现场体验了“居家养老护理”课。

由于多数老年人缺少专业的护理知识和角色模
拟的情境体验，第一次体验课，社区学院邀请了校企
合作单位的陈慧珍老师讲课。陈老师以讲解和实操
相结合的方式，从老年人的身体特征讲起，向学员示
范如何帮老人穿衣、擦洗；毛巾如何使用；穿衣有哪些
讲究；这些细节陈老师都一一做出讲解示范。之后，
学员们以小组互学的形式，轮流在模型上进行练习。

学员们都是第一次参加这样的体验课程，纷纷表
示很实用、交关好。其实，除了自己受用，很大一部分
老年朋友希望通过学习，成为一名专业的志愿者。

来自明楼街道景家园小区的付亚珠阿姨，今年
60多岁，是一名慈善机构的志愿者，但是在参加志愿
活动的过程中，她发现自己还需要不断学习，才能更
好地服务他人。因此，她自愿加入了学院的越剧教唱
社团、文史社团。这次又报名参加“银韵学习中心”的
课程，学习照护老人。她说：“老年人想听越剧，我就
去学越剧，现在学养老护理，不仅可以伺候80多岁的
老婆婆，还可以去医院做专业的志愿者，我会一直坚
持下去，退休了还能为社会出点力，很开心”。

“我想趁着自己还能学、还能做，有机会去养老院
帮助有需要的老人。”明楼街道常青藤社区的何秀凤
阿姨也表达了“学有所为”的心愿。

据悉，社区学院成立的“银韵学习中心”，在课程
设计上充分考虑老年人的学习需求，首期推出了居家
养老护理体验、宁波地方文化、旅游文化、智能手机的
使用、隔代教育等体验课程。 刘红燕

鄞州社区学院
老年教育培训班开班

特教生走进职高学技能

宁波导师团队指导库车二中青年教师备课。


