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据了解，叶女士患病与她过度养胎有关。原
来，这第二个宝宝是全家人好不容易盼来的。因
此，确定怀孕后，叶女士甩开膀子大吃，而且吃的
都是好的，还很少活动。怀孕4个月后，她基本
就卧床静养了。眼见体重噌噌上涨，一家人都很

“欣慰”。“我们都觉得，总有一些肉是长宝宝身上
去了。”叶女士说。

卧床养胎，怎么会引起下肢的血栓呢？接诊
的浙江大学明州医院普外科医生计朋飞解释说，
血栓简单来说就是凝结在一起的血块，而下肢深
静脉血栓，是指这个血块恰好堵在下肢深静脉血
管内。女性在妊娠期中后期，子宫逐渐增大，会压
迫腔静脉与髂静脉，而且这样的压迫会一直持续
到分娩。在这几个月时间里，下肢静脉血回流不

畅，致使下肢静脉中压力持续增高。如果再吃得
多动得少，体重增加过多过快，就非常容易患上下
肢深静脉血栓。

除了引起疼痛和行动不便，下肢深静脉血
栓还可能引起其他更严重的并发症。因为血栓
并非“钉子户”，它可能随着血液循环而转移

“阵地”，医学上称为血栓脱落。一旦发生这种
情况，血栓转移到脑血管可导致脑梗，转移到
心血管可导致心梗，转移到肺部血管可导致肺
栓塞，这些都是急重症，抢救不及的话极可能
致残致死。即使血栓没有脱落，乖乖待在原地
不动，慢性血栓形成的后遗症也会造成患者长
期病痛，影响生活和工作能力，对于孕妇安胎
养胎也非常不利。

卧床养胎，孕妈躺出“大象腿”
医学上这叫下肢深静脉血栓，是个“不定时炸弹”

怀孕后，双腿肿胀不是奇事。但单腿肿胀，成了传说中的“大象腿”，而且疼得没法走
路，这就不正常了。

近日，35岁的二胎准妈妈叶女士因此入院。她的右腿比左腿要粗一些，而且时不时会
痛。经诊断，她患了下肢深静脉血栓。医生说，这种病是“不定时炸弹”，不重视，不治疗，会
引发一些急重症，甚至危及生命。

卧床养胎，患了下肢深静脉血栓

这让叶女士和家人吓了一跳，本来卧床不动
就是想生个健康宝宝，没想到会这么危险。“以后每
天都要散步，做些力所能及的家务活。”叶女士说。

专家表示，动起来是防治血栓的良方，特别
是久坐久站的人，隔段时间就要提醒自己，要动
一动，哪怕只是走上5分钟。走路能保持有氧代

谢、增强心肺功能，促进全身从头到脚的血液循
环，防止血脂在血管壁堆积，防止形成血栓。孕
产妇的血栓发病概率约为其他人群的6倍。因
此，孕期和“坐月子”的女性更应该每天保持一定
的活动量。

记者 童程红 通讯员 姚璐璐

久坐的人应隔段时间就起身活动

本报讯（记者 马涛 通讯员 蔡俊 颜
杰） 昨天，记者从全市电瓶车安全规范管理现
场会上获悉，我市将大力开展智能充电装置建设
工作，劳动密集型企业、城市综合体以及30人以
上群租房，都将按照要求完成集中停放和智能充
电装置的建设工作。

“推广智能充电桩是未来遏制电瓶车火灾的
主要发展方向。”消防部门负责人介绍，目前各县
（市）区已经有一些企业进行了有益探索。

记者跟随消防检查人员进行走访。鄞州橘
子郡公寓一处群租房，目前大部分为一家公司的
员工宿舍。记者看到，公寓里有一处空地搭了两
个车棚，分别用于电瓶车的集中停放和充电。公
寓管理人员说，现在充电端口有20多个，供租户
免费使用。

在音王集团，电瓶车集中充电区域共有50多
个桩位，采用收费制，一元钱能充电6小时，除了

投硬币外，还接受微信、支付宝等支付，十分方便。
据介绍，智能充电桩的最大好处就是每一分

钟检测一次电流，只要发现异常就会断电，并报
告故障，包括过度充电、充电器故障、电流异常
等。一旦车辆出现故障或是起火，相关信息会通
过手机后台或APP反馈给车主。

鄞州消防大队副大队长竺炜介绍说，智能
充电桩可以在很大程度上降低电瓶车充电起火
的发生概率，根据杭州推广一年的经验，在14
万次充电中，有 5000 次为主动断电，其中有
1138次是发生在火灾时，避免了“火烧连营”情
况的出现。

根据《全市电瓶车火灾防范专项整治工作方
案》，今年年底前，我市劳动密集型企业、城市综合
体以及30人以上群租房，要完成电瓶车集中停放
点和智能充电装置的建设工作，每个社区、城中
村都要建设不少于1处的电瓶车集中停放点。

30人以上群租房要建智能充电装置
劳动密集型企业、城市综合体也不例外

近日，一条海军军官救人不图报、伤者辗转寻
恩人的新闻，在山东省各大媒体网站刊出，迅速引
起大家热议，主人公秒变“网红”。记者昨日获悉，
这位见义勇为不留姓名的军官，是宁波大学海运学
院2005级轮机工程专业学生李文龙，现为海军东
海舰队某舰副机电长。

今年年初，李文龙回老家山东休假，购物途中
发现一名男子倒在路边雪地里一动不动，摩托车压
在男子的一条腿上。

李文龙赶紧翻过来男子平躺着，并为其头部和
身体采取保暖措施，然后拨打了110，并一直守在
路边。大约40分钟后，警察来到现场。大家合力
将伤者抬上警车，随后李文龙就离开了。近期，李
文龙休假回家，接到媒体记者的电话才知道，被救
助的男子李先生在伤情恢复后，便一直在找救命恩
人，多方无果的情况下寻求媒体帮助。当地媒体记
者经过多方查找，终于找到了李文龙。

对此，李文龙表示，那只是举手之劳。“作为一
名军人，见到这种状况上前救人是义不容辞的。”李
文龙说。 记者 李臻 通讯员 王湖清

雪地救人的军官找到了
他是宁大毕业生，在东海舰队服役

蜘蛛侠、巧虎、奥特曼、白雪公主……小朋友
们，你家里的这些旧玩具，现在可以重焕生机了。
昨日，记者从市青少年宫了解到，4月16日9􀏑00~
11􀏑00、12􀏑30~15􀏑00，市青少年宫小广场（雨天转
至一楼大厅）将举办宁波市红领巾亲子志愿者俱乐
部首届“玩具总动员”环保跳蚤市场活动。活动共
招募100对亲子摊主（上、下午各50对）。现可通
过公众微信号：“宁波市青少年宫”（nbqsng）和“宁
波晚报升学通”（nbtxnb）报名参与，先到先得。

活动仅针对全市4~15周岁少年儿童，每位报
名者需携带至少10个旧玩具，并事先做好清洗消
毒工作，活动全免费，申请成功后可获得一份纪
念版营业执照及合作单位精灵城代金券一张。
现场将设捐款箱，以宁波市亲子志愿者俱乐部的
名义定向捐助给“一亿棵梭梭”环保项目（由阿拉善
SEE生态协会发起），为防治阿拉善草原荒漠化出
一份力。 记者 滕华

二手玩具跳蚤市场
招募“小老板”

本报讯（记者 李臻）昨日，教育部规划课题
《“互联网+”时代教师教育信息化区域推进战略研
究》现场会在江北区洪塘中心小学举行。

近年来，大数据、翻转课堂、微课、智慧课堂、创
客……这些新事物已渐渐融入到我市多所学校的
日常教学中。在“互联网+”时代，老师们该怎么
办？如何利用信息化手段，提升教师教育效益？宁
波教育学院负责主持《“互联网+”时代教师教育信
息化区域推进战略研究》这一课题，探讨的就是这
个问题。

“在全国，宁波是第一个对教师教育信息化区
域标准进行设计的城市。”宁波教育学院党委书记
苏泽庭说。

据悉，目前我市有镇海、江北、鄞州、宁海等参
与教师教育信息化工作试点。从试点区来看，各地
在推进教师教育信息化过程中形成了良好的示范
效应。接下来，我市将以试点区为突破口，在全大
市范围内推进这项工作。

宁波率先设计
教师教育信息化区域标准


