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“说起我的姓，还有一段历史呢。你想知道吗？”。
葸桂林说，葸字的渊源，现在普遍认同的说法是

一位姓惠的大学士，因为触犯了朝廷律法，被贬为平
民，赐“葸”字为姓，意为从此往后心里想着一亩田，
不要再想当什么官。

另一说是，这位姓惠的大学士深知“伴君如伴虎”，
将两个儿子中的一个流入民间，便将“惠”改为“葸”。

这个姓，让她跟人自我介绍时总是颇费一番口
舌：“你看我身份证上写的是‘惠’，工作证上印了个

‘思’字，上面手写了个草字头，其实我姓葸，不念惠，
跟洗手的‘洗’同音。”

值得一提的是，葸桂林看书写字，都不戴老花
镜。我不禁夸她眼睛好，她笑着露出一排牙齿：“我
眼睛好，我牙还好呢。我最爱吃法棍面包，嘎嘣脆，

我最省的就是病历卡了，基本不生病。我就是要让
大家知道，老年人不是只有卧床休养这一种活法，老
年人还可以比年轻人更有活力。”

说起儿子，葸桂林也是一脸的自豪：“儿子在经
济和精神上都很支持我，他说，我不生病就是他最大
的福气。”

出门在外，有时候身上带的钱不够用了，她就去当
地的银行办一张存折，让儿子把钱汇过来。她就在原地
等，等一个小时，钱就到了。然后继续她的历史之旅。

这些年，葸桂林始终笔耕不辍，马不停蹄，如今又
有了新的作品。她用了三年之久，调查研究明朝靖难
之变、建文帝失踪之谜，从地方志、文物古迹着手，整
理编撰成《寻找建文皇帝朱允炆遗迹》一书，正等待出
版社付梓成书。

人 物

葸桂林：
背包考察中国历史的老太太

名片：
葸桂林，1941年出生于

玉门。毕业于原石油工业
部玉门石油学校机械系。
多年来从事职工教育工作，
退休于中石化镇海炼化公
司人教处。热爱历史，编撰
了《中国历史年代大全》，由
甘肃文化出版社出版。

葸（xi）桂林，乍看上去，
是一个普通的退休老太太。

她清瘦娇小，头发微卷，
穿着一条藏青色灯芯绒背带
裤，笑盈盈地开了门，给我一
个热情的拥抱。

她爱看书，尤其爱看历
史书，但她没有仅仅把看历
史书当作一种爱好，而是历
经19年，带着思索与疑问，
对照着历史书，一个人背包
走遍全国各地，探访历史遗
迹，写下一本实用的工具典
籍《中国历史年代大全》。

这个76岁的老太太究竟
有怎样的人生经历？她背包
走天下的时候，遇到过什么
艰难险阻？

记者 陈也喆 文/摄

76岁，正是含饴弄孙的年纪，为什么葸桂林偏偏
对历史有浓厚的兴趣呢？

葸桂林说，他的父亲名叫葸琦，是学文史出身
的，退休前是《塞上日报》的记者。他们家一共有8个
孩子，在葸桂林的印象里，小时候，兄弟姐妹们总是
围着父亲，缠着他，让他讲历史故事。

孟姜女哭长城，诸葛亮泪斩马谡，风流天子宋徽
宗……在葸桂林稚嫩的心里，那些历史故事像一个
个悬而未决的迷案，等着她去探索发现。

读书以后，她发现，很多历史书籍里对一些历史
事件讳莫如深、语焉不详，想要弄清楚这些问题，除
了查找书籍、请教专家，就是实地探访。

不过，真正实现探索历史的梦想，是在她退休之
后。退休之后，孩子成家立业，她才有大把的时间看
书，背着包一个人全国各地跑，找寻脑海里存疑的历
史遗迹。

她微薄的退休金，几乎全用来买书和探访遗迹。
每次出行，她都会带上一个用伞布改装的背包，里面
缝制了很多小兜，可以塞各种各样的东西：纸、笔、墨
镜、优盘、速溶咖啡以及掰成一节节的法棍面包。

出门在外，当然还要带钱。但是孤身一人在外，
难免被人盯上，可是葸桂林有绝招。

她做了一个腰包，贴身挂在腰上，钱都换成10
元、20元币种，折成一半，捆成一沓沓，每次用的时
候，就抽出来一叠。“别人以为，这老太太真穷，只有
那么几个钱，其实钱全在腰上呢。”

葸桂林每去一个地方，都先到当地里的市政府查
看地方志。大家看到一个头发苍白的老太太如此执
着痴迷，都很讶异和钦佩。他们热情地接待她，帮她
联系写地方志的专家，甚至还陪她去考证历史遗迹。

“社会上还是好人多啊，但是总会遇到几个不怀
好意的人。”遇到的事情多了，葸桂林自有办法应对。

有一次，她在一家小旅馆住下，晚上睡不着，想
出去走走，随身带了1000元。一出门，就有三个男
人围拢过来，走在她左右，一看就居心叵测。

有个男人问她：“老太太，你出来干啥？”
“我来找儿子。”
“你儿子干啥的？”
“我儿子开车的。”
“开什么车呀？”那个男人嬉皮笑脸，紧追不舍。
葸桂林暗暗感到不妙，突然，她看到前面有一辆

警车开过，她灵机一动，指着那辆警车说：“我儿子就
开这车，警车。”

那三个男人听完，撒腿就跑。

葸桂林说，旅途上总能碰到形形色色的人，让她
印象深刻的是一位母亲。

那一次，葸桂林坐大巴车来到湖南永州，探访唐
代文学家柳宗元在永州的踪迹。到永州后，已是凌
晨3点,她正准备去找个旅馆安顿下来。一个女人拎
着一大袋零食，从大巴车上下来，径直走向她：“大
姐，你要去住旅馆吗？”

葸桂林点点头。“大姐，你别去住旅馆了，陪我说
说话吧，马上就天亮了。”

葸桂林知道，她一定是舍不得住旅馆，又不敢一
个人在这漆黑的夜里待着，便答应了她的要求。她

们找了个遮风隐蔽的桥洞，就在那里，两个上了年纪
的女人，有一搭没一搭地聊着。

那个女人说，她儿子在永州监狱里蹲着，早上8
点有10分钟的探视机会，她特意赶了半夜的车过来，
看完儿子就回家。

两个陌生的女人很快没话聊了，葸桂林渐渐感
到话不投机，一阵阵倦意袭来。她看到不远处有光
亮，便循着光亮走了过去，发现那是一个医院。医院
的急诊室里灯火通明，她们靠在椅子上休息到天亮。

“不管儿子做错了什么事，母亲爱儿子的心不会
改变。”面对这样一位特殊的母亲，葸桂林感慨不已。

大巴车上的母亲

其实，探访历史遗迹，并不是愉悦的旅游体验。那
些年代久远的遗迹往往隐藏在荒郊野外、崇山峻岭。

葸桂林曾连续翻山越岭9个小时，没地方吃饭就
不吃饭，没水喝就舀一瓢清泉，在山里没地方歇脚，
就到寺庙里，向尼姑与和尚讨一点吃的，席地而坐。

这本书就是在这样的环境下写出来的，书很厚
重，编写的历史始自公元前2010年夏、商、周，终于
清朝灭亡。以《中国人名大辞典》中的“年号通检”为
依据，对照中国历史著作、地方志、地方人物志，包括
南诏国、前后大理国、十六国、渤海国地方简史，收集
整理出85个朝廷527位皇帝的历史年表，有其他历
史年代表中所不载的内容。

书的第一部分是《夏商周春秋战国年历》，这一
时期基本无年号。该书只记载公历年代、干支、十二
星历纪年及主要朝廷建立的先后顺序、在位年数和
亡国时间。

第二部分是《秦始皇——清宣统帝年序》，这里
着重记载了秦王嬴政统一中国以后至清宣帝逊位，
以每个公历年代为载体，内容独立成章。

第三部分是《年号通检》，如果只知道年号，就可
以在这部分中按首位字的笔画找出年号。这里的年
号可以显示两个信息：第一，公历年、干支；第二，当
朝皇帝。这样查阅起来极为方便。

第四部分是《分朝历》，记载的是秦王朝至清王
朝，每个朝廷统治者年号的称谓、公元、干支、十二星
历纪年。

“一般的历史书籍里有350个皇帝，我这本书有
527个皇帝。可以说填补了边陲小国的历史空白
吧。”葸桂林眼角的褶皱里流露出自豪的神情。

她说，这本书起初是她边看书边整理出来的，是
自己的工具书，后来她想，何不把它整理出版出来，
变成大家的工具书呢？这是她出书的初衷。

“我这本书有527个皇帝”

深夜里的三个男人

“说起我的姓，还有一段历史呢”


