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每周二下午的1点到3点，在宁波东南西北四个
固定的活动场地，或书房或咖啡馆，最多10人的妈妈

“小分队”总会集结，畅享那杯属于女人们的下午茶。
“说真心话，我不懂茶。喝了这么多年下午茶，至

今也没学会如何品味茶叶的甘苦。”虞叶琴是“妈妈下
午茶”的创始人，70后，曾任私企高管、公司合伙人，做
了妈妈后她开始关注儿童心理方面的知识，并最终选
择了辞职，专心做起了亲子心理咨询师（国家二级）。

女儿7岁了，最近老是动不动就哭，这是这么了？
以前儿子在幼儿园都很友善开朗的，现在怎么老师反
馈说他变得爱打人了？儿子初中了，不像以前那样喜

欢和我谈心了，他是不是进入了叛逆期……这样的“烦
恼事”，在妈妈下午茶的聚会上，总能听到。

在妈妈们聊完自己和孩子之间的故事后，虞叶琴
会从心理学的角度进行专业的解构分析，在交流过程
中普及儿童心理和家庭教育常识，让家长们可以更加
理解孩子的想法。

“我们倾听、解构、重建，并在几年的过程中逐渐形
成两个原则：自主参与和不作评判。”虞叶琴说，当一个
妈妈讲自己碰到的问题时，其他妈妈不作评判只说自
己的感受和体会，这样能让参与者适当释放压力，并感
受到集体的温暖，帮助她们积极有效地和孩子沟通。

“张爷爷，我告诉您，我上学期拿了奖学金呢！”
“张爷爷，我们吃得很好，一定会好好学习的。”“张爷
爷，你不要太累了，不要感冒。我一定会考上理想的
高中。”前天下午，鄞州华光城社区83岁的张美琪老
人在家里静静读着笔迹稚嫩的来信。

十年来，张美琪和他的女儿接连资助了27名贫
困学生，孩子们都亲切地称呼他为“张爷爷”。

小学毕业时已经18岁，深知没钱读书的苦

张美琪面前的茶几上，整整齐齐地放着4个粉红
色的信封，上面写着4个学生的名字。“这4个学生是
去年在宁波晚报和市慈善总会共同发起的彩虹助学
活动中结对的。每个孩子，我去年每人资助了3000
元。今年还要继续，信封我先写好，月底或者下月初
再送到市慈善总会，请工作人员转交给这些学生。”
张美琪笑眯眯地说。

他一边整理信封一边说：“我是过来人，懂得没
钱读书的苦，对孩子来说，不能读书真是太痛苦了。”

张美琪家里有兄弟4人，他排行老二，哥哥早年
去做了学徒。“我很爱读书，特别是语文，很喜欢写
作。那时，战火不断，家里条件又差，经常凑不够学
费。我家里经常凑不够钱，读了这学期，下学期往往
又没得读了。可我实在很想读下去。”就这样，张美
琪直到18岁才读到小学毕业。

第一个资助的孩子已经成家

真正开始捐资助学，还要从2007年说起。“那
天，我在报纸上看到一批助学对象名单，我选择了宁
波大学大三的颜同学。”时至现在，张美琪仍然记得
清楚，“这个孩子在学校表现很优秀但家里经济困
难，母亲很早去世了，父亲做小工要供两个孩子上
学。”在张美琪的资助下，颜同学顺利完成了学业。

“他毕业后，时常写信给我，现在，他已经考上了
老家的公务员，还结婚了。前阵子，他还写信来报
喜，说自己做父亲了，有了个很可爱的女儿。”说到这
里，张美琪脸的笑意更浓了。

从2007年到2016年底，张美琪和他的女儿通
过各种方式陆陆续续资助了27名贫困学子，他们中
有小学生、初中生，也有高中生、大学生，大家都亲切
地喊他“张爷爷”。很多孩子，一资助就是整整十
年。张美琪有一本专门的电话簿，还有一沓孩子们
的简历和孩子们亲手写给他的信，他说这些都是他
的“宝贝”，比什么都珍贵。

有女儿相助“底气”更足了

“小孩子都很纯真的，读着他们的来信，我真是
比蜜还甜。”四川小女孩黄银在信上画了一幅画，用
一个爱心图案把扎马尾辫的小姑娘和另一个身高相
仿的人“框”在一起，边上写着“张爷爷和我”。

黄银是张美琪在汶川地震后结对的。“她从四川
老家来宁波投靠父母。地震时，多亏老师把她从教
室里背出来。我当时就决定资助这个孩子，承担她
的生活费。”后来，黄银回了四川老家读书，来信的落
款时常是“您想念的黄银也在想您”。

采访中，记者了解到，张美琪多年助学，之前都
是瞒着家人的。“我退休金不高，平时和老伴都挺节
省，当时担心，我拿这么多钱去帮助不认识的孩子，
家人会不理解。后来，跟女儿讲了助学的事情。”

张美琪自豪地说，女儿非常支持自己的助学行
为，有了女儿的“赞助”，自己助学的“底气”也更足
了。他说：“去年，女儿一次拿出了一万多元让我去
助学。那天，刚好是外孙的生日，我就以他的名字来
助学，当是一份特殊的成人礼。前几天，女儿又跟我
说，爸爸，要不你再去找几个要帮助的小孩吧。”

记者 王颖 通讯员 侯素珍 杨磊

每周二，她们约会“妈妈下午茶”
最重要的议题是如何跟孩子做好沟通

每周二的下
午，她们从宁波的
多个地方出发赴
约，聚在一起度过
专属于妈妈们的
下午茶时间，不谈
经济不谈时尚不
谈八卦，聊的全是
家里那些亲子故
事。走近她们，记
者才发现原来宁
波还有这样一个
已存在4年多、相
当有趣的“组织”。

祺祺妈是一名85后全职妈妈，如今已儿女双全。
现在哥哥正读幼儿园上中班，女儿才一岁半。一年多
前，祺祺妈焦急地找到虞叶琴，倾诉她的苦恼：为什么
生了妹妹后，当哥哥的儿子突然变“坏”了？

“儿子以前很乖巧的，从来不会乱发脾气。但上次
在英语培训课时，我竟然看到了他的另一面。”祺祺妈
说，儿子在课堂上大吵大闹，把老师的书本、教具全都
扔到了地上，还情绪激动地大哭起来：“我不要去幼儿
园，我不要去幼儿园”。

这次爆发，让祺祺妈惊呆了，她不敢相信儿子会如
此“暴戾”。再联系儿子最近一段时间的表现，祺祺妈
发现儿子已产生了浓烈的厌学情绪，对妹妹也非常不
满，时常会出手推打妹妹。

在“妈妈下午茶”这里，祺祺妈听了不少别人的故
事，开始明白，其实儿子所表现出来的障碍恰恰是她当
妈妈的出了问题。“生了妹妹后，心里想着哥哥要大一
些，的确对两个孩子是有区别对待。”于是，儿子会产生
一种被放弃感，以为妈妈不爱他了，并试图通过哭闹来
获得关注。

两孩家庭怎么教，这是下午茶聚会中的常青话
题。“大部分两孩家庭的老大，都有过类似的心理波
动。”虞叶琴说，最近，她所遇到的相关咨询快速上升，
最近一周连接了5起案例，说的都是“老大的烦恼”。
虞叶琴认为，家有二宝，父母应关注到大宝的情感需
要，及时肯定其老大的位置，并鼓励大宝帮助父母一起
照顾弟弟妹妹，这个先后的顺序尤为重要。

每周二下午听妈妈们的故事

“老大的烦恼”并非是个案

2013年3月，虞叶琴创建了“妈妈下午茶”公益平
台，这是一个线上和线下相结合的交流平台。线上是

“妈妈下午茶”微信公众号和微信群，线下是周二下午
两小时的面对面沙龙。通过平台预约报名，按报名先
后确定人数，一般控制在6到10人之间，时间为两个
小时，若产生了费用就AA制。“妈妈下午茶活动是‘自
然生长’的一件事，最初是因为有人需要，渐渐地就形

成一个仪式，后来在大家的支持下长成现在的样子。”
一群妈妈们的下午茶，渐渐浇灌出爱的果子。去

年年底，虞叶琴在妈妈下午茶的基础上再升级建立了
协同成长联盟组织，针对固定人员开展一个相对系统
和持续的学习。

今年三四月间，协同成长联盟的35位家长参加亲
子沟通培训师的系统培训，在通过考试后，她们将获得

亲子沟通培训师证书，成
为传播协同成长理念的
35颗种子，得以带动和帮
助到更多家长。据透露，
这样的培训，以后每年至
少一次。而今年培训的
费用中，考试和教材费由
家长自付，上课的老师费
用则由一位妈妈下午茶
的铁杆粉丝全额资助。
她的初衷很简单，就是希
望更多的家庭像她一样
受益。

记者 滕华

35位家长参加了亲子沟通培训

助学十年
帮27个孩子完成学业
83岁张美琪老人要将爱心坚持到底

“妈妈下午茶”聚会现场。 受访者提供


