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本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 姚
栋） 记者昨日从宁波交响乐团获悉，
国家艺术基金青年指挥人才培养大师
班第二期今起在宁波开班，来自全国各
交响乐团及高校指挥系的青年指挥家
将在宁波大剧院与宁波交响乐团合作，
一起接受大师作品的洗礼。

国家艺术基金青年指挥人才培养
项目始于2015年，由国家艺术基金赞
助，中央音乐学院院长、中国指挥学会
会长俞峰教授发起，旨在为国家音乐艺
术领域培养高素质的拔尖指挥人才。
2017“国家艺术基金青年指挥人才培
养”项目共4期课程，每期课程约7天。

此次国家艺术基金青年指挥人才

培养大师班第二期落户宁波，将增强宁
波这座城市与青年指挥人才的有机互
动，提高宁波音乐港的影响力，还能大
幅度提升宁波交响乐团的技能水平和
知名度。

为了让甬城市民感受本期国家艺
术基金青年指挥人才培养氛围，宁波交
响乐团开设了市民免费开放日，以便观
众近距离见证指挥家的成长之路，还将
举办两场“青年指挥人才培养汇报音乐
会”，演出包括《肖邦第一钢琴协奏曲》
《肖邦第二钢琴协奏曲》《勃拉姆斯第三
交响曲》、《勃拉姆斯第四交响曲》等大
师作品。详细演出信息可关注宁波交
响乐团官方微信公众号。

国家艺术基金
青年指挥人才培养大师班开到宁波

本报讯 （记者 戴斌 通讯员 忻
志华） 第13届全国运动会群众比赛
围棋项目浙江赛区宁波市分赛区选拔
赛上周末举行，我市选拔3男3女共6
名优胜者参加下月省总决赛，竞争代
表省队出战的资格。

今年全运会将于9月份在天津举
行，本届赛事重要亮点之一就是增加
了普通老百姓也能参与的群众比赛项
目，从乒乓球、羽毛球、马拉松这样的
热门健身项目，到轮滑、攀岩这样的新

兴运动，再到围棋、象棋、桥牌这样的
智力项目，覆盖面很大。

根据规则，全运会群众围棋赛不
允许职业选手参加，只分设男、女组
别，不按年龄分组。此次我市选拔赛
共有48名运动员报名参赛，经过两天
七轮争夺，王越杰、李陆阳、张默分获
男子组前三名；范一唯、沈炜清、王圆
缘分获女子组前三名。省总决赛5月6
日至7日在杭州进行，届时他们将与其
他地市棋手竞争省队队员席位。

全运会围棋项目预选
我市六棋手竞争省队资格

全运会围棋预赛现场。记者 胡龙召 摄

“可别小看这个打碟，他一站就是
两个多小时，而且注意力还要格外的
集中，体力一般的人还真坚持不下
来。”赵女士说。做DJ、玩打碟是王德
顺去年开始的一项爱好，刚开始是看
女儿玩，偶然的机会自己也想试试，看
看自己能不能打，这一打还真就喜欢
上了。

“（玩打碟）的初衷是为了‘玩’，其
实也是在挑战自我，挑战年龄。人的年
龄是老天爷掌控的，一年一年你不断衰
老。但是心态是可以自己掌控的，你可
以让自己的心态不衰老，我认为心态年
轻的一个重要体现就是看你敢不敢做
没有做过的事情，敢不敢跨进之前没有
涉足过的领域。”老爷子说。

2015年中国国际时装周上，光着
膀子、领着一群模特上台的王德顺一
夜爆红。当时79岁高龄的他身形健
美、胸肌赫然，被称为中国“最帅老头”

“老型男”“老鲜肉”。而这样的好身
材，来源于老爷子常年对运动的坚
持。就在最近，他还成为了某运动品
牌的代言人，和国家女排的美女队长
惠若琪等人一起出现在了广告里。

“我喜欢许多运动，滑冰、游泳、健
身，还学过击剑、乒乓球、足球。我认
为运动是一个人精神活力的体现，你
看那些热爱运动的人，你能从他身上
感受到那种活力和一种积极的生活态
度。这种积极的态度甚至会影响到他

的工作和生活的其他方面，”老爷子
说，“有些人在我的微博下面留言说：

‘您都八十岁了还在健身房，我怎么躺
得住，我也要去健身。’我觉得我的运动
生活能影响一些年轻人，让他们参与到
运动的行列中来，我感到很欣慰。”

在众多的运动项目中，老爷子对
滑冰有着特殊的感情。出生于沈阳的
他从十几岁就开始滑冰，后来工作以
后就少了，停了四十年，到了自己六十
岁以后又把滑冰捡了起来，到现在又
滑了近 20 年。老人说，中国将在
2022年举办冬奥会，对他来说是一件
大好事。

24岁演话剧，49岁开始“北漂”，
50岁为了哑剧表演走进健身房，60岁
后还成功出演了一场又一场“活雕
塑”。王德顺的这一生可谓是经历丰
富，用他自己的话说，他没有虚度年
华，没有浪费生命，这一辈子活得很充
实。

“我曾经说过，当你想说‘太晚了’
这句话的时候你一定要谨慎，因为它
很有可能只是你退缩的借口。没有什
么晚不晚的，你想做的事情都不晚，你
不想做的事情你才会找很多借口不去
实践它。我希望有更多的人，做你们
想做的事情，不要畏惧挑战，放胆试一
试，也许就能成功。”

就像王德顺自己一样，把81岁的
年纪活出了18岁的样子。 据新华社

“太晚了”可能只是你退缩的借口

“最帅老头”王德顺的81岁与18岁
从出生那天算

起，王德顺老爷子即
将年满81岁了，但是
从精神状态来看，这
位耄耋老人与18岁
的年轻人无异。

与老爷子的采
访约在了北京朝外
SOHO 的一家音乐
培训中心，尽管对于
老爷子精神矍铄的
状态早有所耳闻，但
见到他的那一刻，还
是无法将眼前这位
衣着时尚、忘我地打
着碟的“老DJ”与81
岁的高龄联系在一
起。据王德顺的夫
人赵爱娟女士介绍，
老爷子马上要去参
加一个音乐节，最近
每天都要花两个小
时练习。
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王德顺在健身。

2017年全国游泳冠军赛暨第十三
届全运会预赛昨晚结束，宁波选手汪顺
在收官日拿下男子400米个人混合泳
和男子4×100米混合泳接力两项冠
军。

在此前的比赛中，汪顺曾以1分56
秒16的成绩夺得男子200米个人混合
泳金牌，而且打破了他自己在去年里约
奥运会上创造的全国纪录。另外他还
兼项参加了男子200米自由泳的角逐，
屈居孙杨之后获得亚军。

值得一提的是，汪顺在昆明高原训
练时出现了自发性气胸，差点开胸做手
术。但因为开胸手术太过伤筋动骨，所
以他选择了保守治疗，休息三天身体情

况好转之后便又下水了。教练朱志根
透露，“前后大概休息调整了三周，直到
这次比赛前两周，他的身体完全没有问
题了，才开始有一点强度的训练。”因此
汪顺对自己这次比赛的成绩、甚至破全
国纪录的成绩都不是很满意，他说：“之
后的几个月甚至几年里，我要提高水
平，注意转身细节，提高蛙泳和水下蝶
泳腿技术。我要一步一个脚印，把每一
步走好，更加接近世界顶级选手。”

朱志根对弟子充满了信心：“我认
为汪顺有这个实力，能够在东京奥运会
上夺冠。”

孙杨在本次比赛中拿到 5 枚金
牌。 本报综合报道

全国游泳冠军赛结束
汪顺收官日再入两金


