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近日，在宁大医学院附属医院皮肤美容科，宁波女
孩小琴（化名）因为皮肤发红发痒来就诊。当她将平日
用的护肤品拿给医生看时，医生哭笑不得：这个上个月
刚满20岁的姑娘，用的竟都是主打抗衰老抗氧化的“妈
妈级”保养品！

20岁姑娘提早抹起“妈妈霜”

接诊的是该科主任医师石磊。石医生说，这已是小琴第
二次来看皮肤了：“上一次是四五个月前，当时，这个小姑娘又
是换肤又是打水光针，结果皮肤过敏，一脸潮红，医治了好久
才好。”

那么，小琴这次又是什么原因导致脸上皮肤又红又痒
呢？她说，她没有再去做微整了，只是换了一套新的护肤品，
这些护肤品是大牌，有几个还限购，有钱都不一定能买到。

小琴从包里一样一样拿出自己的“新宠”，洁面、水、精华、
乳、霜、面膜等共十几个瓶瓶罐罐。石医生一看，每一款都是
抗衰老抗氧化的，适合40岁以上人群。从余量来看，小琴使
用清洁类产品最多。对此，她的解释是，要把脸上脏东西都洗
掉，废旧角质都去除，后续保养品才能被吸收，才能发挥作用。

前几天晚上，小琴先卸妆，再洁面，又做了一个清洁面膜，
然后依次使用爽肤水、抗皱的精华、乳液和晚霜，最后又敷了
一层睡眠面膜。第二天一早，皮肤没有变得吹弹可破光彩照
人，反而起了密密麻麻一片小红疙瘩，又痒又热。

昨天上午，小琴来到医院求助医生。经诊断，她是化妆品
使用不当导致的过敏，必须停用原来的化妆品，同时辅以对症
治疗。一周左右会慢慢好转。

年轻肌肤做好补水防晒就够了

在皮肤科门诊，像小琴这样的患者并不少见。“有的小姑
娘，高中就用抗皱眼霜了。”石医生摇摇头说。

还有一些女孩，换了一个又一个品牌的高端护肤品，皮肤却
依然晦暗无华。石医生表示，大家可能认为贵的就是好的，事实
上未必如此，适合的才是好的，20岁左右的姑娘，不需要用太贵
的太复杂的产品。频繁更换产品也会让皮肤适应不良，尽显疲
态。

石医生说，随着年龄增长，皮肤状态会慢慢改变，需求也会
慢慢增加，年轻肌肤一般来说做好补水和防晒就够了，30岁以
后，可以适当考虑使用一些抗衰老的保养品，不要一下子就上
全套，可以先挑一两样，过个几年，感觉有点不够了，再增加几
样。

“觉悟”太早，结果是烧钱又毁肤。因为，过多的营养物质
不仅不能吸收，还会造成皮肤负担。不少患者还跟小琴一样，
非常注意清洁，害怕清洁不到位，后续保养全白费。清洁过度
的结果是导致皮脂膜被破坏，失去屏障功能，变得脆弱敏感。

医生是怎么护肤的？

石医生本人皮肤很好，肤色均匀又有光泽，毛孔皱纹都不
明显，看起来也就30岁出头，比实际年龄要年轻10岁。那
么，她是怎么护肤的？

石医生说，她在这方面有点“懒”。洗面奶一周才用一回，
碰到化妆或天热出汗，才可能一天用一回。而且，由于是中性
皮肤，她选用的是泡沫很少的、清洁力度较弱的洗面奶。多数
时候，就是温水洗脸。

洗完脸，喷点补水的喷雾，每隔两三天用一次精华，美白
和抗皱的交替使用，白天涂一些乳液，夜间改为霜，皮肤在夜
间的“胃口”更好一些，可以用一些质地相对厚重的保养品。
白天出门，还会涂上防晒霜，不出门就改为不带防晒功能的隔
离霜。

一周一次面膜，是那种敷10到15分钟左右后揭下的纸
膜。清洁类的面膜，无论是水洗的，还是撕拉的，石医生一概
不用，磨砂膏也从来不用。

偶尔也会使用自己调制的中药面膜，但时下许多人喜欢
的DIY面膜，石医生不做。“就拿最简单的果皮面膜来说吧，果
皮中的活性物质没有经过加工萃取，没有好的基质作为载体，
皮肤吸收不了。护肤品的基质很重要，自己在家做，原料再好
再天然，效果也差强人意，反而还可能导致过敏。”

一年多前，发现自己笑起来眼角有些细纹，石医生才开始
使用眼霜。最后一条，就是尽量不化妆。“天天化妆，皮肤基本
好不了。”石医生说。 记者 童程红 通讯员 庞赟

“儿子是我活下去的全部勇气和希望，
多少次做梦都看到他在风雨中无助地哭。”
采访中，冯女士不止一次地说。在寻子的
过程中，有人劝她放弃吧，趁年轻还可以再
生一个孩子，弥补失子之痛。她说，在儿子
没有找到之前，我是没有心思想这个的。

这些年，她没有回过澳洲，没有换过手
机号，也没有搬离过父母给她的老房子。
她说她怕换了，万一儿子回来，就找不到她
了。寻子路上，岁月在她的身上留下了斑

斑的沧桑，看上去她苍老了许多。
“10年，我几乎耗尽了积蓄和承受能

力，每天睁开眼睛，是噩梦的开始，进入梦
乡，才有短暂的解脱……我知道，我没有死
的权利，因为我还要找孩子；我知道，我没
有自虐的权利，因为那样，我的朋友会为我
难过，可是告诉我，我还能怎么做？”在微博
上，她这样写道。

冯克薇说：“只要我还活着，我就会一
直寻下去。” 记者 边城雨

她曾定居澳洲，10年前回宁波探亲时儿子不慎走失

“这辈子，见或者不见，都会等你”
“如果黄嘉铭还

活着，现在已经是20
岁的小伙子了。4月
15 日，是他丢失 10
年的日子，我从来都
没有放弃过！”前天
上午，当记者在海曙
区某高校门口见到
冯克薇时，她看起来
有些憔悴。

冯克薇现年 46
岁，出生于宁波的她
于20多年前出国留
学 后 定 居 澳 大 利
亚。10年前，她带着
孩子回国探亲，没有
想到，此行却成了她
一生的恶梦。

寻子档案：黄嘉铭，男，2007年走失时10岁，身高1.3米，澳大利亚国籍，华裔。右边眉
尾有一颗痣。因为患自闭症，初次接触时不会搭理其他人的问话，易被认为是聋哑儿童，
实际听力正常。平时喜欢写中、英文字，喜欢玩有按键的东西，像电脑、手机、电梯按钮
等。如果您有黄嘉铭的信息，可以拨打宁波晚报热线87777777联系。

儿子在中山广场走失

2007年4月15日，对冯克薇来讲，永
远是一个痛。

20多年前，21岁的冯克薇留学澳大利
亚，后来在澳大利亚结婚生子。儿子黄嘉
铭到两岁时还不会喊爸爸、妈妈，就医后才
发现患有自闭症，但在冯克薇的眼中，儿子
就像个天使。

当年 4月 15 日，冯克薇带儿子回宁
波探亲时，带着儿子来到中山广场玩。
她坐在树荫下，每隔两三分钟就站起来
张望一下，看看在广场中央玩耍的孩子
有没有走远。不料，意外真的发生了——
就在两三分钟的空档，嘉铭消失了。冯

女士借了电动车，在广场周围每条小巷
里寻找、打听，忙了一个下午，还是没有
找到。随即她报了警，并在当地媒体上
发布了寻人启事。

冯女士说，儿子患有自闭症，经常在自
己的世界里，想到什么了，招呼也不打就自
顾自去做了。从那以后，冯克薇生活的主
题就变成了寻子。冯克薇辞去工作，不顾
亲人朋友的劝阻，几乎花光所有积蓄来寻
找儿子。

“这辈子，见或者不见，都会等你。”今
年4月15日，冯克薇在朋友圈中发了儿子
的照片。

为寻子走遍大半个中国

10年来，冯克薇几乎走遍了大半个中
国，武汉、长沙、成都都留下了她寻子的脚
印。只要有一线希望，她都会及时地出现
在当地的街头。

冯克薇说，这些年她都不知是怎么过
来的。因为儿子失踪，她的澳州前夫想不
通，两人由此离婚。刚开始在寻子过程中，
她在外面发布很多求助信息，接到很多虚
假的骗子电话，有的把她儿子的照片PS过
后，说看到了她的儿子，付钱才能提供信
息，为此她被骗去了很多钱。

为了找儿子，冯克薇还在QQ上发了
无数的“漂流瓶”，这是一个匿名交流的网
络工具，可以把信息发给不同地区的人。
2013年夏天，有个“漂流瓶”收到回复，有
人看到和黄嘉铭有些像的小伙子出现在长

沙世界之窗。随即，冯克薇从宁波坐火车
赶到长沙。

在长沙，她待了近一年，等到所有的希
望破灭，她才又回到了宁波。

2008年，有人说在央视音乐频道一个
赈灾的MTV里，发现一个孩子很像她的孩
子。在“宝贝回家寻子网”的志愿者帮助
下，冯克薇找到了这段视频。“我看了节目
心都要蹦出来了，我敢确定，那就是我丢失
了430天的儿子。”冯克薇激动地说。

后来联系上央视，可对方表示这是资
料剪辑的，画面上具体是哪所学校，他们并
不知道。

冯克薇给记者算了一下，这10年来，
她行程数万公里，跑遍大半个中国，几乎倾
家荡产，但儿子却一直没有出现。

永不放弃

20岁姑娘抹的
全是“妈妈级”保养品
医生：“觉悟”太早，烧钱又毁肤

孩子丢失时的照片。 由冯克薇提供


