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入学几个月查出身患重病

今年19岁的赖正涵，是宁波职业技术学院的一名
大一新生。原本该和同学们一起上学的他，如今只能
无奈地躺在宁波市第一医院血液科的病床上，戴着双
层口罩。刚接受完一个阶段的化疗，赖正涵的身体还
比较虚弱，他不敢摸自己的头发，因为常常一碰就会掉
一大把。

去年9月，赖正涵揣着国家助学贷款的合同，以及
自己打工三个月筹到的生活费，满怀憧憬从江西老家
来到宁波。没想到入学才几个月，他却被病魔击倒了。

今年3月的一天，身体一直很好的赖正涵感觉右
耳有点痛，校医建议他到大医院去看看。舍不得花钱
的赖正涵吃了两粒止痛药，熬过了两天。

没想到过了两天，还是痛得厉害，赖正涵只得去医
院检查。在北仑的医院，医生告诉他是血液里的疾病，
建议他到上海去治疗。

惴惴不安的赖正涵和专程赶来的家人来到上海瑞
金医院，没想到得到了更坏的消息：他患的是白血病，
而且是危险性最高的哪一种。

要在上海治病，入院就要交5万元，但赖正涵一家
实在拿不出这么多钱。他和家人在上海的小旅馆里辗
转一夜，考虑到医保问题，决定还是回宁波来治疗。

懂事的他曾经想过放弃治疗

在宁波第一医院，医生建议赖正涵先接受化疗，等
各项指标稳定，尽快进行造血干细胞移植。

宁波市第一医院血液科医生盛立霞告诉记者，赖

正涵的白血病非常危险，如果不接受治疗，很可能活不
过3个月。如今医院正帮他在中华骨髓库寻找合适的
配型，如果等不及找到合适的捐献者，赖正涵11岁的
弟弟是一家人中最适合的捐献者。为了给哥哥捐献造
血干细胞，赖正涵的弟弟正在老家抓紧时间补身体。

要做造血干细胞移植，至少需要几十万元，除去医
保支付的部分，赖正涵自己至少要支付几万元到十几
万元。赖正涵一家主要靠父亲在广东打工赚钱，母亲
要照顾一个刚上小学五年级的弟弟和老人，没有收入。

赖正涵觉得自己不应该拖累家人，他曾悄悄留下
遗书，想放弃治疗。得知他的情况，赖正涵的父亲立刻
辞去了广东的工作，专程来宁波陪他治病。并把家里
住了11年的自建房挂出去出售。

要求捐献自己所有可用器官

得知赖正涵的病情，他的学校和同学们也纷纷伸
出援手，为他捐款。大家的关心和帮助，让病床上的赖
正涵感动了。

前几天，他悄悄找到主治医生盛立霞表示：一旦不
治，希望能捐献器官。

在医生的帮助下，赖正涵成为了第87280位中国人
体器官捐献志愿登记者。他最后的愿望是，在身后捐出
自己所有的可用器官，包括角膜、两个肾脏、肝脏、心脏、
肺等等。赖正涵的捐献愿望也得到了家人的支持。

“如果我的器官全部都可以成功捐献出来，最多可
以让9个人重获新生。”躺在病床上的赖正涵说起这
些，眼里闪过希望的光，他说“我只愿这世界少一份遗
憾”。

记者 孙美星 文/摄赖正涵在病床上。

本报讯（记者 童程红 通讯员
庞赟） “没事的，你大胆扎吧，我不
疼！”说这话的是照片里的那个看起来
柔柔弱弱的女孩。她叫罗静，是宁大医
学院附属医院重症监护室（ICU）的一
名护士。当时，她正让其他护士在自己
身上练扎针。

拍摄这张照片的是ICU护士长陈
明君。她告诉记者，当时，自己被这一
幕感动了。于是拍下照片发到朋友圈。

记者了解到，罗静今年22岁，是
2016年从宁波卫生职业技术学院护理
专业毕业后进入宁大附属医院工作的，
今年年初轮转至ICU，说起来还是一名
新兵。但这名新兵，对待护理工作却是
一等一的认真。

扎针的事情发生在上周五，当时，罗
静和其他几名同科室的小护士一起在练
习一种新的动脉采血技术。这种技术将
原来的食指和中指一起触摸脉搏，然后
30度斜插进针改为食指单独触摸脉搏，
60到90度进针，护士操作起来更好把
握，患者的损伤和疼痛也要轻一些。

新的动脉采血技术还是院方特意
派人去省里的医院学习来的。当天下
午，陈明君给包括罗静在内的几个小护
士开展培训，大家都很有兴趣，听得很
认真。

上完课，陈明君就让大家在假手上
练习练习，“没想到，回来后我看到这些
孩子拿自己练上了，说假手没感觉。”

“说不疼是假的，但当时就是想大
家都快点把新技术学会。”罗静说，自己
当完“模特”，又有其他护士来当“模
特”，自己并没有特别，只是正好被护士
长拍到。

陈明君的朋友圈里，有许多一线的
护理人员，大家看到照片都很感慨。

宁波市护理学会理事长、宁大附属
医院副院长盛芝仁教授也点赞了这张
照片。对于罗静拿自己当“小白鼠”的
行为，盛芝仁则是既心疼又欣慰：“都是
20来岁的孩子，都是家里的宝贝，愿意
吃这种苦真的是难能可贵。当然，这份
勇气，这种牺牲，也包括了对护理事业
的执着和热爱。”

病床上，贫困大学生提出身后捐献所有可用器官

“我只愿这世界少一份遗憾”

小护士让其他护士在自己身上练扎针
“没事，大胆扎，我不疼！”

罗静让其他护士在自己身上练扎针。通讯员供图

一位才来宁波上学几个月的贫困大学
生，被查出患有高危的白血病，陷入困境。
缠绵病榻的他主动登记，承诺如果自己不
治，将捐出所有可用器官帮助别人。昨天，
这位大学生的主治医生被他感动，向媒体
求助，希望大家能帮帮他。


