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本报讯（记者 陈晓旻 李贤
慧） 昨日上午，天一阁书画馆状元
厅里举办了第21个世界读书日的特
别活动：《大美 古籍》系列——“春
天里，我们一起捉书虫”。在这里，
30多位抓书虫能手欢聚一堂。

天一阁纸质文物科技保护博士
曹明介绍了古籍害虫的种类、古籍
害虫的破坏性、古籍害虫的生存环
境以及害虫一生各个阶段对古籍的
影响。

大家兴趣非常浓厚，提问非常

踊跃：为什么古籍能作为害虫的食
物？为什么恒温恒湿的库房环境不
能抑制害虫的生长？

曹博士的回答让大家豁然开
朗，而且大家还学会了一个生僻的
汉字“蠹”，读懂了它的含义。大家
在曹博士的指引下，把目光移向了
电子显微镜操作台显示屏，在这里
大家感受到了不同凡响的虫虫微观
世界：害虫的头胸腹，两翅并六足，
让大家对古籍害虫有了清晰的认
识。

本报讯（记者 赵鹏）昨天，由市
文广新闻出版局和宁波日报报业集
团主办，宁波都市报系、浙江万里学
院及新华书店联合宁波14所高校及
国内57家出版机构共同举办的首届
宁波市大学生书评大赛，全面启动。

本次大赛将通过邀请大学生“读
书+写书评”的方式，鼓励全民阅读、
科学阅读，营造良好的文化氛围。大
赛分为海选、复赛、决赛三个阶段。

海选阶段将从宁波在校大学生
中海选产生500位种子选手，并结合

57家出版机构推荐的热门书目，选
出宁波大学生最想读的100本书。
从复赛阶段开始，参赛选手所写书评
的书籍，将由组委会免费赠送。

本次大赛设置一等奖5名、二等
奖 15名、三等奖 30名，优秀奖 50
名，获奖大学生将获得奖金及奖品若
干，并颁发奖牌及证书，其中的优秀
作品还将刊印成册。

大赛具体活动规则，请关注宁波
晚报或东南商报官方微信，回复“书
评”查看。

本报讯（记者 童程红 通讯员
罗红媛） 和孩子共读一册绘本，正成为
甬城许多家庭一项重要的休闲活动。不
过，如何更好地开展亲子阅读，也是不少
家长共同的困惑。前天，在海曙区文体
中心室外广场，一场阅读嘉年华活动吸
引了600余户家庭参加。在现场，记者
找到两位在亲子阅读方面颇有心得的家
长，听听他们对亲子阅读的见解。

活动现场，7岁小女孩鲁馨岳上台
表演了题为《憋不住了，快要憋不住了》
的亲子讲读节目，逗得台下其他小朋友
咯咯笑个不停。

《憋不住了，快要憋不住了》讲的是
小朋友睡梦中找厕所的故事，大家都是

“过来人”，自然知道故事的主人公最后
是尿床了。可这个生趣盎然的故事，一
度让妈妈岳琴心里有点小介意，女儿怎
么没按自己的设想，喜欢一些“高大上”
的儿童读物？

岳琴告诉记者，最早买的绘本有涉
及上天入地各种知识的，也有帮助宝宝
管理情绪提高综合能力的。然而，小家
伙对这些都不太感冒，反而在书店里看
中了各种搞怪的绘本，尤其是对马桶产
生了深厚的兴趣，非要买一本名为《神奇
的马桶》的小绘本，回家后翻看了几十遍
也没腻。

“我这才意识到，做家长的不该拔苗
助长，不该把自己的喜好强加到孩子身
上。”岳琴说。也就是从这个一点也不“高

大上”的绘本开始，孩子喜欢上了阅读。
11岁的周楚笑爱学又会玩，知识面

很广，在学校里很受同学们的欢迎。这要
归功于他有个聪明又有心的妈妈齐玉芳。

如何培养孩子的阅读兴趣，是齐玉
芳无意中得到的灵感。“有次带他去公
园，看到许多盛开的花。回来后，突发奇
想把一些花的绘本拿出来给他看，没想
到他看得眼睛放光。”齐玉芳回忆，自此，
她就想办法把“线上”阅读和“线下”游玩
结合起来。

去动物园前后，齐玉芳都会找出动
物的绘本来给儿子看；去植物园前后，则
会找出各种花花草草的绘本给儿子看；
去海洋馆前后，就找一些海洋生物的绘
本给儿子看。

岳琴曾是幼儿园老师，齐玉芳是心
理咨询师。这让她们在孩子的早教上有
一定优势，坚持亲子阅读几年下来，她们
也积累了一些行之有效的经验：

在绘本选择上，讲究循序渐进。从
黑白到彩色，从无字到有字，从简单字词
到完整句子，儿童有自己的发展规律，不
要试图“跳级”。也一定要征求孩子的意
见，然后加以巧妙地引导。

最好形成规律阅读的习惯，定下每
周读几本，每月读几本的任务，在家里制
造书香气氛。最后，爸爸也要参与亲子
阅读。那么，怎么对付不自觉的爸爸？
很简单，买一些标题中有爸爸两个字的
绘本，孩子自己会要求爸爸陪读。

蝶心舞诗意
前天上午“人间四月天，蝶心舞诗意”——高桥中学蝶心诗社师

生作品展在梁祝新天地举行。蝶心诗社成立于2012年3月，以“蝶心”
为名。成立近五年，在毛英兰老师的指导下，孩子们硕果累累。

通讯员 毛毛 摄

亲子阅读并非简单陪孩子看本书
不要规定要看哪些书，最好能把书本和实际结合起来

本报讯（记者 徐叶 通讯员 柯
艳艳） 昨天上午，宁波市教育系统第
五届读书节拉开帷幕，传统项目是为我
市27万大中小学师生推荐60本好书。
开幕式现场，“童话大王”郑渊洁带来了
精彩讲座，为当下孩子的“阅读与成长”
做了最有意义的注解。

郑渊洁在现场与观众们分享了“阅
读改变人生”的感悟。在讲座中，他结
合自身经历及小读者的励志故事，生动

地向在场的孩子们传达了“阅读改变人
生”的理念，甚至还提到了“在孩子面前
只读书，绝对不看手机”的家庭原则。
郑渊洁反复强调，只要家长在孩子面前
连续看7天书，孩子就会主动讨书看了。

现场，他还为大家朗读了“最贵童
话”《红枣女孩》。这篇短篇童话曾为
全国贫困地区的孩子募集善款 5 亿
元，创造过每个字价值 60 万元的奇
迹。这些，都是为了鼓励孩子们“多阅

读、多写作”，用自己的视角
去记录这个世界。

据了解，本届读书节以
“书香浸润心田，悦读伴我成
长”为主题，共推出了阅读经
典、阅读分享、阅读共享、阅
读筑梦、阅读成长等五大版
块共24项活动，将从4月一
直持续到10月。

“在孩子面前只读书，绝对不看手机”

郑渊洁做客宁波传播阅读理念

海选500人共读好书

首届宁波市大学生书评大赛启动

天一阁里捉“书虫”
市民体验古籍保护活动


