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奉化居敬小学是棋类特色学校，严子熙在那
里踏入“楚河汉界”。“一年级的时候，孩子突然拿
回来一张年级段象棋比赛冠军的奖状，让我很吃
惊。”严子熙的妈妈说，当时奇怪孩子从来没学过
象棋怎么能拿到这个奖，一问才知道女儿自己在
学校报了象棋兴趣班。出于对孩子兴趣的尊重，
也因为孩子表现出了一定的天赋，父母就开始支
持她学棋。从小学里的老师到少年宫的教练，再
到后来进入宁波的象棋男子国家大师邱东门下，
严子熙学棋的过程也是不停拜师的过程。

和当下多数从幼儿园开始学棋的小将相比，
严子熙入门算是晚的，不过她在各路老师的“接
力教育”下进步很快。2015年获得省少儿象棋
等级赛女子乙组第一名，全国比赛进入前六名，
近几届宁波市象棋甲级联赛她也是宁波少年队
的主力。去年夏天，在奉化举行的浙江省第三届
女子象棋锦标赛中，象棋特级大师赵鑫鑫走进居
敬小学，和小棋手们进行了1对20的车轮战，结
果六年级的严子熙是唯一逼和赵鑫鑫的小棋手，
这也让赵鑫鑫对她刮目相看：“小小年纪有这样
的水平，真的挺厉害，有点出乎我的意料。这盘
和棋是我大意了……”

奖状越拿越多，小姑娘的劲头也越来越足，
前年夏天严子熙和妈妈探讨后做了一个约定：争
取16岁前成为象棋国家大师。如果拼不下大师
头衔，那么全身心回到学校读书。

12岁奉化小姑娘严子熙
成全国最年轻象棋国家大师
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2012年，北仑姑娘王铿以16岁的年纪
成为全国最年轻的女子象棋大师，如今这
个纪录被另一位宁波女孩刷新——12岁
奉化小姑娘严子熙所在的队在最近结束的
全国象棋团体锦标赛上取得了团体第五名
的成绩，根据全国团体赛规程，前六名队伍
的选手可申请国家大师称号，由此严子熙
跻身大师行列。

严子熙学习成绩不错，去年她
升入宁波外国语学校，不过为了冲
击象棋大师的目标，决定休学一年

“闭关修炼”。这次出征全国团体
赛前，更是连续三个月进行了“魔
鬼训练”。“早上7点开始下棋，到
晚上11点，每天除了吃饭、睡觉就
是下棋，晚上躺下闭上眼睛棋盘都
还在眼前晃。”严子熙说回头去看，

“那真叫‘鬼知道经历了什么’”。
训练期间，我市的三位象棋国

家大师邱东、谢丹枫和王铿以及业
余象棋顶尖高手虞伟龙、王志安，

轮番给严子熙指导、陪练。其间她
还拜了两位特级大师师父——黑
龙江的赵国荣和广东的吕钦。所
谓名师出高徒，严子熙坦言，如果
不是如此豪华的师父阵容，自己不
可能这么快达到目标。毫无疑问，
连续这么长时间面对棋盘，难免让
小姑娘深感困苦，这时候女子大师
王铿成了她的知心姐姐。“王铿姐
姐和我一起住了一个月，她回学校
去之后，我也每天给她打两个电
话。”严子熙告诉记者，“王铿姐姐
说她当年也是这么过来的，没有经

历过的人体会不到这种‘苦尽甘
来’的滋味。她对我说的很多话，
我现在慢慢体会到了。”

严子熙在比赛上冲刺的过程
也和当年王铿有点类似，都是最后
一盘棋不容落败，结果两人都成功
顶住了压力。“这次比赛期间每天
睡眠不到6小时，下最后这盘关键
棋之前的那晚，我摆棋摆到12点，
后来比赛中逼和了北京队的一名
大师选手。”严子熙说，这盘棋结束
后知道自己肯定能升大师，又兴奋
得睡不着了。

她和妈妈有个约定
争取16岁前成为大师

大乐透第17046期：04 17 20 23 30+02 03
20选5第17107期：02 13 17 19 20
排列5第17107期：9 5 1 3 9 (以公证开奖结果为准)

体彩
开奖
公告

严子熙称，在象棋这条路上，
除了感谢父母、老师和一起征战全
国赛的队友，“我也感谢一直没有

放弃的自己”。今年9月，严子熙
将回归校园。“9月份之前有比赛
机会的话，我可能还会参加，之后
就要以学习为主了。”她说。上周
末第十三届全运会群众体育项目
象棋选拔赛暨全国象棋业余棋王
赛宁波赛区预选赛在奉化举行，原
本报名甲组比赛的严子熙，由于获
得大师资格而不能继续参加业余
赛，不过她还是前往赛场，帮忙做
裁判工作。

前些年学棋有时候难免烦躁，
严子熙曾问父母“为什么我的童年
这么辛苦”，父母只能详解一番什
么叫“吃得苦中苦，方为人上人”。
接下来严子熙恐怕还会觉得辛苦，

因为已经完成“棋霸”目标的她，把
新目标设定在了“学霸”上。“全国
比赛回来只睡了三天懒觉，现在又
开始进入文化课程补课的‘魔鬼训
练’模式了。”严子熙笑称。

上小学时严子熙除了钻研象
棋，还有不少课余爱好，她通过了
钢琴六级、芭蕾舞三级考试，学过
笛子、画画、书法，练过瑜伽，还是
校文学社的成员。不过进入中学
后她打算割爱一部分。“文学社是
肯定要参加的，另外就是想在学校
里组建一个象棋社，我就能当象棋
社社长啦……”

记者 戴斌 通讯员 应民光/文
记者 胡龙召/摄

重心又回到学校 她的新目标是当学霸

三个月“魔鬼训练” 备战本次全国团体赛


