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都说心宽体胖，但52岁的林先生
这些年来吃够了肥胖的苦。

他身高1.82米，体重有126公斤。
住院前林先生连5分钟的路都走不了，
因为脊柱承受不了身体的重量，即使
站5分钟腰背部也痛到不行，只能坐着
或者躺着。肥胖使得林先生的行动能
力连七八十岁的老年人都不如。

家人回忆，林先生是从10年前开
始发胖的。从那时候起，他就特别能
吃，而且每餐无肉不欢。“我哥哥从不

挑食，什么都吃，而且吃饭速度忒快，
一只烤鸭一会就下肚了……”林先生
的妹妹告诉记者。

因为太胖，睡觉都成了问题。林
先生睡觉呼噜声特别大，如同“打雷”，
并且有呼吸暂停的情况。林先生的家
人数过，晚上睡觉时呼吸最长会暂停
1分钟多，家人常担心他一口气上不
来。于是，最近几年，他每晚都戴着无
创呼吸机入睡。

胖到如此痛苦，那就下决心减肥

吧。运动、节食、吃减肥药……这几
年，所有的减肥方法林先生都尝试过
了，但收效甚微。

切胃是最后的减肥方法了。林先
生抱着一线希望去杭州一家大医院就
诊。结果连跑了3次，该院医生联合
会诊3次后都直摇头，不敢给他做手
术。因为林先生10年前曾做过肾癌
切除术，易造成肠粘连，加上他患有
高血脂，术后易形成肺栓塞，稍有不
慎，就可能下不了手术台。

126公斤男子不堪重负切胃减肥
手术切除了80%的胃，半个月减重15公斤
这手术马拉多纳也做过，不过医生说只能是不得已而为之

因为屡屡减肥失败，身体胖得自己都无法承受，近日来自台州的林先生在鄞州人民医院通过手术切除了自己80%的胃。昨天
出院的林先生一身轻松，之前连5分钟都走不了的他，现在已经可以连续走路一个小时。

林先生做的切胃手术，球王马拉多纳也做过。不过医生表示，减肥的方法首选调整生活方式，切胃手术只能是不得已而为之。

如今，肥胖人群越来越多。据统计，
我 市 15 岁 以 上 居 民 肥 胖 率 已 达 到
10.11%，10 个成人里就有约 1 个人肥
胖。

李嘉根介绍，林先生做的缩胃手术，
知名球星马拉多纳也做过，减肥效果非常
明显。不过他提醒，手术只是减肥的最后
一步，只能是不得已而为之的方法。一般
来说，体重指数BMI＞37；或37＞BMI＞
32且合并代谢综合征，经过节食锻炼等方
法减肥无效者，才可以手术减肥。

据介绍，肥胖分为单纯性和病理性两
种，BMI是衡量人体胖瘦程度以及是否健
康的一个标准。李嘉根表示，单纯性肥胖
初期患者，体重指数超过24但不超过28
的人群，不建议使用药物或手术，只需要
按照量身打造的饮食表和运动计划，就可
以达到减肥目标。想要正常控制体重，最
好是从生活中各方面入手。比如少食多
餐，营养均衡，少食用垃圾食品，适当锻
炼，并保持充足的睡眠等。

记者 孙美星 实习生 李婷
通讯员 张基隆 郑瑜

半个月前，林先生辗转来到鄞州
人民医院。鄞州人民医院副院长李嘉
根清楚地记得，林先生第一次入院时
称体重，一站上去，最高只有125公斤
的体重秤居然爆表了。他的体重有
126公斤，腰围达128厘米。

经检查，林先生BMI（体重指数）
高达38。根据世卫组织统计，亚洲人
的BMI大于23属于超重，大于30属
于肥胖病，超过37属于严重病态肥胖。

仔细分析林先生的情况后，医生
判断，如果林先生要做手术，危险重
重，光麻醉的风险就比常人高得多。
尽管风险大，但因肥胖而吃尽了苦头

的林先生和家人还是决定拼命一试。
为尽大可能地保证病人安全，李

嘉根副院长与上海长征医院著名减重
专家仇明教授联系，在仇明教授的指
导下，组织多个学科的医生一起商讨
研究了手术方案。

手术中，医生在林先生的腹部打
了5个小洞，然后通过腹腔镜切除了
80%的胃，使原本像一个口袋的胃变
成了香蕉状。手术的原理是除了减少
胃容量，还切除了胃底部分泌的能带
来饥饿感的胃饥饿素。

4个多小时的手术异常艰难，医
生发现林先生腹腔內的胃肠道广泛粘

连，光分离那些肠道就花了 2个小
时，不过非常成功。手术后，在医护
人员的精心照料下，林先生恢复得很
快，手术后第一天就能下地。

手术后一周，林先生欣喜地发现，
自己走了一个小时，步数上了一万步，
竟然一点不觉得腰背部痛。

手术后近半个月，林先生的体重
减了15公斤，腰围减了13厘米。如
今林先生血压、血脂等各项身体指标
趋于正常，晚上睡觉再也不用佩带呼
吸机了。李嘉根预计，手术后的半年
内，只要合理饮食和运动，林先生的体
重还可以继续减。

胖到体重秤都爆表 4个小时手术切除了80%的胃

他一顿能吃一只大烤鸭 站5分钟就腰痛
类似的切胃手术
马拉多纳也做过
但这是
不得已而为之的方法


