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“蒲公英在有的药店也有卖的，但那是晒干了
的。”陈亚飞阿姨说，大伙心底觉得，晒干了再煎水，效
果肯定不如新鲜的采摘了煎水的效果好。所以，她们
宁愿多跑腿，受点累也是值得的。

大家也知道，拿蒲公英煎药喝，与其说是治病，不
如说是安心。用赵云芳阿姨的话说，“蒲公英的生命
力最顽强，我们要鼓励她，正确面对病情，振作起来，
配合医生治疗。”

老姐妹们的陪伴，让张阿姨感受到了温暖。后
来，她精神状态好了很多，干脆把微信名改成了“不老
松”，寓意年轻、活力和顽强。

最近，歌咏队里排练了一支歌，叫《祝您永远健
康》，拍了视频后通过微信发给张阿姨。胡女士说，母
亲一边看一边流泪，不知看了多少遍，默默地念道：

“这是陆明月、陈亚飞、李振飞、张月英、陈燕琴、赵云
芳、常风芹、童桂英……”

昨天，在家里休养的张阿姨通过胡女士告诉记
者：“就在我躺在病床上胡思乱想时，是这群与我相伴
了10多年的姐妹们，用她们的爱心唤醒了我。她们不
仅帮助我，陪伴和支持我，更重要的是给了我生的希望
与动力，谢谢她们。”

记者 马涛 通讯员 黄晓娣 姚璐璐 文/摄

徐家社区的张阿姨患病
老姐妹们四处寻觅挖来蒲公英

一路飘飞爱心和希望
蒲公英，随风起落，处处安家。在不少人看来，几乎就是生命力顽强的象征。
在鄞州明楼街道徐家社区的一处僻静角落里，前后种了三四十株蒲公英。和野生的不一样，它们却是

“家养”的。昨天，读者胡女士致电本报新闻热线87777777，讲起了背后的感人故事——这些蒲公英是社区
歌咏队的阿姨们种的，为的是给她患病中的母亲煎药，也给了她母亲坚持下去的莫大勇气。

这支社区歌咏队名叫“金晚霞”，
成立已有10来年。成员们都是徐家
社区里的老年人，平均年龄约65岁，
每周一上午，会有固定的2小时活动
时间。

在生病之前，胡女士的母亲张阿
姨，是队里的歌唱老师之一。当然，
老人们都不是专业的，谁会唱歌就来
教大家，都是邻里街坊，队里气氛很
好，相处融洽。

去年年底，张阿姨不幸查出了恶
性淋巴瘤。手术后，右腿几乎丧失所
有功能，情绪也差了很多。渐渐地，队

里的阿姨们都知道了这事，跟着着急。
李振飞阿姨平常看养生文章比

较多，有次留意到，用蒲公英煎水内
服后，对辅助治疗淋巴瘤有好处。她
进而在网上一查，得知蒲公英植物体
中的营养成分，确实可以清热解毒，利
尿散结。“我问过医生和得过这个病的
人，现在好多治这个病的中成药，都是
用蒲公英做的。”李阿姨将这一消息发
到了微信群，大伙一下就被动员起来，
都说着去找找哪里有蒲公英。

别看平时偶尔能看到飘飞的蒲
公英，但真要特意去找，还真不容

易。陈亚飞阿姨说，小区里找过了，
没发现，后来就到临近的小区和马路
去找，终于发现了几株。挖回来后栽
到小区里，但还不够。

“加起来都不够煎一碗水。”陈阿
姨说，她又发动大伙去问问身边人，
打听哪里有大片的蒲公英。后来，听
说东钱湖湖边有，有位阿姨特意抽
空，大清早挤公交车去找，还真挖了
好几株回来。

渐渐地，挖回来的蒲公英多了起
来，前后种了共三四十株，全都栽种
在50号楼旁边的角落里。

胡女士说，母亲已经 70岁了。
她和丈夫忙于工作，家中还有2岁的
小孩要照顾，所以在白天上班时，母
亲只能靠76岁的父亲照顾，一家人
都心有余而力不足。

“化疗后的强烈反应，几乎摧垮了
她活下去的信心。”胡女士说，那段时间
母亲的情绪很低落。由于体质虚弱，她
的白细胞异常，高烧经常来势汹汹，每
次要送120急救都让家人措手不及。
幸亏，歌咏队里的叔叔阿姨们出现了。

胡女士回忆说，叔叔阿姨们都是
随叫随到，好几次需要把母亲送医，
抬上抬下，都是队里弹琴的茅福定师
傅来帮忙的。人送到医院后，父亲年
纪大了，都是阿姨们搀着走，或推着
车，还有空下来的就去排队、挂号、门
诊、配药……

“等我请好假赶到医院时，阿姨
们往往都把我妈安置好了。”胡女士
感激地说，每次妈妈进出医院，闹的

“动静”都不小。要知道，这帮阿姨们

也是六七十岁的人了。说着，胡女士
将微信里妈妈给她发来的信息，翻给
记者看：

“我又发高烧了，120已经到了，
振飞阿姨陪着我们一起去医院，你安
心工作。”“下午我要出院了。明月
阿姨她们会去家里打扫卫生，你就不
用请假回来了。”……

每当提起这事，胡女士对母亲就
抱着愧疚，而对好心的叔叔阿姨们，
则发自心底地感激。

精气神越来越好的“不老松”

最远的蒲公英挖自东钱湖

“随叫随到”的细心老姐妹

有空的时候，赵云芳、陆明月、李振飞、陈燕琴等
阿姨都会来看看蒲公英长得怎么样了。

浙江大学明州医院中医科医生姚璐璐表示，蒲公英入
药有消炎及败火的作用，堪称植物青霉素。但并不是服用
越多越好，也不是所有人都适合服用，建议在服用之前咨
询专业的医生，然后进行过敏检测，避免身体过敏。

建议在服用前咨询医生

医生提醒


