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距离高考只有一个月了，在新高考全面实施第一年
背景下的冲刺阶段，高三生的心态发生了什么变化？又
该如何备考？记者在我市多所高中进行了解，请专家给
学生一些建议。

大多数学生高考焦虑感降低

上周末，新高考第四次学考、选考成绩公布，这意味
着，语数外三门学科之外的比拼已见分晓。

根据浙江新高考政策，考生可在物理、化学、生物、
政治、历史、地理、技术等7门科目里选择3门作为选考
科目，每门可以考两次，取最高分作为选考成绩。四次
选考结束，所有高三学生的“7选3”成绩都已尘埃落定。

记者了解到，镇海中学2017届高三学生中，选考的
三门总分得到满分300分的同学一共47人，297分的
同学一共53人。在效实中学、鄞州中学、宁波中学等学

校的2017届高三学生中，也出现了一大批高分学生。
“传统高考中，学生通过高考三天比拼见分晓，压力

更大。而现在，几次选考分解了压力，焦虑感就会减少
一些。”我市一高中教务处老师分析说。

语数外才是拉分关键科目

一般的同学看着自己的选考成绩分数，或许会感到
还满意。但是老师也提醒说，因为选考成绩大家都高了，
在学生报考志愿划分批次录取时，也意味着分数会水涨
船高，“因此，也有一部分对自我要求很高的同学，反而会
更焦虑，毕竟前面三科总分大家才差十几分”。

怎么拉开差距呢？“传统高考中，文综满分或理综满
分很少见，这两门都能拉开不小差距。新高考模式下，
三门选考科目成绩得高分的同学相对集中了不少。”有
位高三班主任陈老师总结，“这就意味着想拉开差距，要

靠语数外成绩了。”

冲刺阶段要调整心态查漏补缺

冲刺阶段要注意什么？专家给出的建议是调整心
态、查漏补缺。

一位校长鼓励学生一定要调整好心态，他说：“高考
满分750分，300分选考，差个几分，影响不算大，后面
还有更多机会。选考考得好，不要骄傲，后面一疏忽，优
势就没了；选考考得不好，也不要气馁，一道题或许也能
扳回整局。”

另有一位校长则建议学生，最后冲刺阶段重在查漏
补缺，“目前在大多数学校，高三既有老师的课堂辅导，
也留出了大段时间给学生自习，这时候的学生应该重在
查漏补缺，尤其在答题规范、答题技巧上可以多下功
夫。” 记者 李臻

记者了解到，相比其他的传统节日，立夏拄蛋特别
受欢迎。这是个简单的胜负游戏，因为注入了竞技元素，
变得格外有趣。不过，“蛋王”毕竟只有一个，通过特殊条
件取胜也没什么意思，倒不如轻松地享受一下过程。

“真想让孩子玩痛快，就该带上一些普通的蛋。”宁
波新城第一幼儿园赵老师认为，为了赢得比赛、赢得关
注，个别家长会暗暗较劲，这样做，容易给孩子造成心理
负担。

家长徐女士也认为，家长标新立异的做法确实有意

思，但也仅限于“玩玩”，一旦“较真”，就很容易变成孩子
之间的“攀比”。

“晚上和儿子一起探讨了拄蛋技术，比如用小头顶，
手该怎么握。”家长史女士说，虽然鸡蛋没拄几下就碎了，
但儿子还是很开心，还说妈妈煮的蛋最好吃，这就够了。

记者了解到，学校方面也会给活动加点不错的
“料”。比如鄞州区江东中心小学今年就削弱了竞争，强
调了友爱，学校五年级的孩子亲手为一年级的弟弟妹妹
们编制了蛋套。 记者 徐叶 通讯员 庄承婷 隋静静

立夏校园的拄蛋大赛中，
混进了鸵鸟蛋、鸸鹋蛋，甚至还有石头蛋……

孩子拄蛋 身后家长“较劲”过猛？
昨天是立夏，校园里，一堆又一堆笑翻天

的孩子，见证了一波接一波的拄蛋大赛。
不过昨日上午，“宁波晚报升学通”的家长

粉丝投过来一篇题为《蛋蛋的忧伤》的原创稿，
诉说了这样一种忧伤：一枚鸵鸟蛋的意外闯
入，削弱了孩子们拄蛋的乐趣。

从本周起，记者朋友圈的一大主题就是拄蛋。备
蛋、煮蛋、编蛋套，家长们都准备得很用心。

在宁波，“拄蛋”是一个老习俗，老一辈已无数次为
孩子们准备过“秘密武器”，煮蛋、选蛋的经验十分丰
富。今年70多岁的张外婆亲手为外孙小雨准备了“秘
制”囫囵蛋。据说，将蛋在冷盐水中浸泡一定时间，煮出
来的蛋壳会更坚硬。

这两年，一些年轻的家长还会特意准备一些“特殊

蛋”——鸵鸟蛋、鸸鹋蛋，还有特地从饲养场买来的孔雀蛋、
天鹅蛋，甚至“不堪一击”的鹌鹑蛋。选蛋的过程中，亲子互
动频繁，而这些不太常见的蛋也让孩子们感到很兴奋。

还有些新潮的家长，利用丝网和树叶，为孩子煮了
一大盆“文艺蛋”。挑一两个漂亮的“花蛋”，再套上亲手
编制的精美蛋套，让孩子带去学校。当“作品”挂到孩子
胸前时，有家长开心地形容，“今天，总觉得孩子的胸脯
格外挺。”

“拄蛋”就是玩玩，家长太过“用心”，就会变成负
担。敏感的孩子们也能感受到。

徐女士的女儿今年上中班，昨天上午送孩子去幼儿
园时，发现全班就一个孩子带了鸵鸟蛋。这个蛋中的

“巨无霸”，硬是要和鸡蛋、鹅蛋拄，其他小朋友就不乐意
了，说他“耍赖”。

昨天一大早，镇海幼儿园的老师也化解了一场“危
机”：“蛋王”诞生时，老师才发现，孩子带来的竟是一枚
以假乱真的石头蛋。“给小朋友们讲了拄蛋的传统，顺带
对‘假蛋’进行了引导。”幼儿园隋老师说，幸好小朋友们

都玩得很开心，“假蛋王”事件就这样过去了。
“特殊蛋”一多，宁波上海世界外国语学校的孩子们

就被分成了鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、特殊蛋小组，并分组进行
“拄蛋”，各组“蛋王”再升级对抗。

不过，拄大蛋一点都不轻松。北仑新蕾幼儿园的老
师晒出了幼儿拄“鸵鸟蛋”的照片，两名小朋友抱着蛋都
有些困难，拄起来更是勉强，孩子都拄累了，蛋也没拄
破。

一枚“特殊蛋”，玩不痛快、赢不开心，这就是家长的
忧虑，也成了孩子的烦恼。

最欢乐，还是普普通通

蛋特殊，也添了烦恼

拄蛋大赛，酝酿了一周

新高考第一年 考生最后一个月怎么“冲刺”？

孩子们围在“蛋王”旁边。（图片由镇海幼儿园提供）


