
象山“朗读者”孙平华
去年世界读书日，国家新闻出版广电总局评选出第二届全国“书香之家”，我市有四户家庭上榜，象山县丹

东街道梅苑社区桃花源的孙平华家庭是其中之一。孙平华是象山广播电视台的一位播音员，更是地方上有名
的“经典诵读”活动推广者。象山举行大大小小的朗读比赛，基本上都会叫孙平华“把把关”；上门求教的朗诵爱
好者更是络绎不绝。最近央视播出的《朗读者》节目，孙平华特别喜欢，他说，朗读就是把无声的文字化作有声
的倾诉。我们都是朗读者，用朗朗书声表达着对世间万物的百般情感。
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书市扫描书市扫描

最近几个月，随着央视《朗读者》节目的热播，经典
诵读成为社会热点，各地区各部门组织的大大小小的朗
读活动层出不穷。到了4月，围绕“世界读书日”活动，
孙平华忙得脚不沾地。象山县组织了首届中华诗文朗
读者大赛，有各行业的干部、职工、农民200多人报名，
初赛从200多人中选出了18人进入决赛，孙平华为这
18人一一甄选，加工提高。

与基层打交道，孙平华知道，有太多朗读爱好者都
是民间自发形成，他们没有经过专业训练，唯独秉持对
文字的赤诚，将美好的文字化作声音传之于众。随着经
验的丰富，孙平华越来越觉得，朗读的美感有时不在于
诵读的流畅，断句的完美，抑扬顿挫的技巧，而在于表真
情、达实意，我口言我心。

孙平华听到60多岁、退休在家的女检察官念《变老
的时候》：“变老的时候，一定要变好，要变到所能达到的
最好，犹如瓜果成熟，焰火腾空，舒缓地释放出最后的优
美，最后的香与爱意，最后的，竭尽全力……”他感动了；

当他听到从北方来南方生活的全职太太念《我的南方与
北方》：“在东南风的琴音里，我的南方雨打芭蕉，荷香轻
飘，婉约而又悠扬！在西北风的琴音中，我的北方雪飘
荒原，腰鼓震天，凝重而又张狂！我的南方和北方，我的
北方和南方，我的永远的故乡和天堂！”他动容了。“我们
朗读，既是出于对文字的热爱，也有些许对过往的怀念，
对未来的冀望。我们都是朗读者，通过朗读，表达自己
对世间万物的真情实感”。

作为象山县的播音员，孙平华知道，自己的力量很
小也很大。凡受邀请，他来者不拒，从学校到企业，从少
儿播音主持到语言类公益艺术辅导工作，从象山图书
馆、县文化综合中心到松兰山沙滩、绿城白沙湾玫瑰园、
象山影视城，孙平华的声音无处不在。他希望，这个半
岛能永远弥漫着书生学者的雅韵，氤氲着文人墨客的情
怀，自己热爱的事业能永远像海子的诗所说的那样——

“面朝大海，春暖花开”。
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那些女生该懂的事
作者：饶雪漫
长江文艺出版社2017年5月第1版

本书是作者历时
一年的沉淀之作。作
者搜集了大量女生来
信，针对青春期女生
独有的心理问题，提
出 50 个有效缓解青
春疼痛的私家秘方，
从自我成长、人际关
系、未来生活以及爱
情攻略四个方面来教会女生如何认识自
己，学会爱自己，懂得与周围的世界打交
道，并在受伤后能不断地自我修复和自己
重建，从而获得更为轻松快乐的人生。

冬之旅：万方剧本精选集
作者：万 方
北京十月文艺出版社2017年2月第1版

本书收录了著名
作家、剧作家万方的
四个话剧剧本。这些
剧本多以亲切、朴实、
自然的生活场景承载
大胆、深刻的精神层
面上的追问和探索，
展示了作者对不同题
材的思考维度和驾驭
能力。

果色花香
——圣伊莱尔手绘花果图志
作者：（法）圣伊莱尔
译者：刘 夙
北京大学出版社2016年12月第1版

本书不仅列出植
物的基本概况：规模、
分布、主要属、花果特
征，还特别加入了名
字含义及由来、人文
历史、社会意象、应用
价值以及与人类生活
的关联等，这些描述
大大提高了本书的阅
读乐趣和知识内涵。

孙平华，象山广
播 电 视 台 资 深 主 持
人，长期从事一线播
音主持工作，推出《说
法时间》《为您读诗》

《象山好歌》等节目。
推广经典诵读活动不
遗余力，曾荣获第二
届全国书香之家、浙
江省阅读示范家庭等
称号。

顾嘉懿

书香家庭的阅读传承

作为一户“书香之家”，孙平华的母亲、妻子、女儿都
与书有缘。孙平华直言，自己从小喜欢看书就是受母亲
影响。

其母王蟾闺今年88岁高龄，是位离休干部，解放前
曾是师范生，喜欢读书。直到现在，她还坚持着每天看
报、看书、做笔记的习惯。她写的古诗词在当地老干部
中小有名气，去年还出版了个人回忆录《岁月如歌》。妻
子李燕云在工会工作，在岗位与职责所及的范围内，全
力为企业营造读书气氛，创办阅读书屋，受益职工上
万。女儿孙艺泽今年16岁，个人藏书已有四百册，《世
界文学名著宝库》、《十万个为什么》丛书、《上下五千年》
丛书、《小学生感恩故事全集》、《安徒生童话》、《中国四
大古典名著》等都是她案上珍宝。

对于这样一个爱书家庭而言，每天最幸福的事就是
饭后各人手执一卷，在书香、茶香中任时光静静流淌。
孙平华一家总藏书量约有2000余册，书目以文学经典、
播音主持艺术、教育以及科普类书籍为主。家里还订了
十几份杂志报纸，其中有一些是专业报刊。买书的费
用，全家人都舍得投入，每年购买各类书籍达五千多元，
自费订阅报刊也在千元以上。

其实，藏书量并不是孙平华家庭最大的优势，全宁
波市，比他家藏书量大质优的不在少数。孙平华家庭的
贡献更在于他们的阅读推广，尤其是传颂经典方面所作
的努力。孙平华是播音主持专业出身，电台节目里，晚
会活动上，他一次次把无声文字化作有声倾诉，用声音
打动听众，引导他们走进阅读的殿堂。
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那些年，被朗读改变的人和事

孙平华喜欢诗歌，从唐诗宋词到海子、舒婷等人的
现代诗都喜欢。他迷恋诗歌中的音乐美、节奏美。他说
现代人很少读诗了，想象力也跟着减弱不少。看到夕
阳，不知道“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”；看到春
天，咏不出“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”；看到西
湖，想不到“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”，人生的
乐趣顿减。前人凝结智慧留下的华彩词章给我们提供
了感知世界的缤纷五彩、七情六欲最便捷、最丰富的通
道。

孙平华小时也胆怯。有一年初中，无意被选中，代
表班级参加象山中学的元旦汇演，他朗诵舒婷的诗《祖
国啊，我亲爱的祖国》，获得了全校师生的热烈掌声。由
此，孙平华收获了自信，也爱上了朗诵，他考上播音学
校，把这份热爱坚持到现在。

在象山广播电台，他开辟了《为您读诗》《象山好歌》
等保留节目，每天中午，陪忙碌的人度过休闲时分。《象

山好歌》是一档旨在唤起乡愁和家园之恋的节目，孙平
华和团队采访地方上的词作者、作曲人，听他们讲谱写
乡情乐章背后的故事；日播节目《为您读诗》每日不断，
他广邀诵读爱好者，无论是一首诗，一阙词，一封书信，
一段美文，抑或是小说片断、电影台词，只要包含深情，
都可在节目中朗读；他主持的《美丽新农村》节目，播出

“兴村三十六策”，巧用“众星托月”“当面敲锣”“细雨润
物”“一箭双雕”“瓜熟蒂落”“寓教于乐”等成语典故，通
俗易懂地引导农民谋事善言……

电台的意义在于润物细无声，不知不觉中，孙平华
的声音改变了很多人的命运。十年前，有一位在象山打
工的江西人，在饭店端盘子，听到孙平华的节目，慕名找
上门，和他交流体会，过了几年，竟自修汉语言文学考上
了大学本科，改变了人生轨迹；不善言辞的家庭妇女，平
时在家带孩子，也是在孙平华的影响下，爱上了朗读，现
在已能自信地站上大舞台，独立表演节目了……
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