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能语音识别，定位人体方位，发现病人异
常，还能抱起病人搬运病人。5月15日～18日，
第四届中国机器人峰会将在余姚召开，届时，这
款由宁波智能机器人研究院自主研发的养老机
器人，将和大众见面。

据这款机器人的研发人员介绍，“这款居家
养老机器人可移动病人，能抱着病人上厕所。
即使是‘空巢老人’，也可以借助机器人照顾好
自己的生活。”

记者了解到，这款养老机器人用仿生学的
原理，在护理老人中非常具有“人情味”。“它装
有全自动的语音和视觉功能识别系统，只要让
它转一转，就能记住家里的基本情况，在老人或
病人需要帮助时，自觉探视寻找目标；当开始抱
病人时，它是安全而温柔的，有着较强的臂力，
也有柔性的手臂，还会根据老（病）人的身高、体
重等个体差异进行调整；对想上厕所的病人或

老人来说，它又使用另一个技能，当抱起老（病）
人时，脚底下会有踩地的自动伸缩地板，还能弹
出适合人体坐的自动伸缩座位。而将老人轻放
在马桶上后，又能自动收回座位。”研发人员介
绍说，如果发生老人有异常情况，该机器人还有
主动提醒功能。

研发人员除了精心设计外，还给这款养老
机器取了一个好听的名字。“大名叫白泽，小名
叫兰兰，其中兰兰寓意是尽孝心的孝子，白泽是
上古十大神兽之一，浑身雪白，能说人话，通万
物之情。”该机器人研发人员陈贵亮博士说。

此外，游戏机器人、学习机器人、救火机器
人、护理机器人等一大波机器人也将于峰会期
间在宁波奇点机器人体验馆亮相。据了解，宁
波奇点机器人体验馆共设11个主题展厅，展出
的机器人80%由宁波市智能制造产业研究院自
主研制生产。 记者 徐丽文

“我们早在40多年前就已经有了育苗意
识，在村里的一块百亩内塘里常年养育各类小
鱼苗，到时再放入河中。”戴国裕说，他们一般在
外捕鱼过程中也都不会捕钓未长成的小鱼，这
都是为了让后代也能吃好捕鱼这口饭。

随着社会发展，越来越多的人加入捕鱼行
列，传统捕鱼也渐渐被高产的网捕，甚至电捕所
取代，捕鱼行当曾一度无序，造成渔场资源枯
竭，以往河里的常见鱼类几乎绝迹。不仅如此，
化肥农药的大量使用，也污染了水体和水域的
土壤，使得一些鱼虾及水中生物种类大量减少甚
至遭受灭顶之灾。如今，白渔村还有21名正宗
捕鱼人，年纪最大的有74岁，很多人或因行动不
便或因无鱼可捕而纷纷“藏网归隐”。

今年65岁的何师傅赶上好天气还会出船
捕鱼，已是村里为数不多的捕鱼人。“我们这里
的鱼味道好，很多城里人还会专程来买。”身体
硬朗的何师傅边说边向记者展示了其日常捕鱼
方式，尤其是打网的一招一式，干净利落。站在
小船上的何师傅如履平地，举手投足间透露着
渔家人的那股洒脱和豪气。

“广阔的湖泊河，水质良好，风景优美，我们
也要响应政府号召，自觉维护河流环境。”戴国
裕说，白渔村的湖泊河曾养育了他们，如今湖泊
河需要休养生息，他们也毫无怨言。目前还有
不少捕鱼人也尝试着转型，希望能走上新的致
富路。

记者 陆麒雯 通讯员 张立 张琦 忻之承

“高血压日”
云南精品三七上架促销
电话预订198元/斤起 不满意可退货

5月17日是世界高血压日，《宁波老年》自营参茸柜台从云南精选
一批三七，向读者推出上架特惠活动，提前预订最低每斤198元起。

高血压是危害中老年健康的一大顽疾，血压控制不佳，会导
致脑、心脏、肾脏等器官以及血管病变，严重的还会致残致死。

由于不少高血压药有副作用，很多中老年朋友难以坚持，转
而向中草药寻求帮助。于是乎，近年来，被称为“金不换”的云南

“三七”开始风靡宁波乃至全国，尤其去年以来，三七价格持续走
高，“亲民”的三七价格也逐渐不再接地气。

《宁波老年》自营参茸柜台自开业以来，备受读者信任，这次
趁云南三七上架和“世界高血压日”之际，特向读者推出“地板
价”大酬宾活动。

硬80头云南三七，每斤218元
硬60头云南三七，每斤268元
硬30头云南“滑头七”，每斤518元
以上三款三七，读者凡电话预订，每斤再便宜20元。即每斤

分别为198元、248元、498元。现场可打粉，质量不满意可退货。
读者可能会问，什么叫“硬80头”？这是三七行业术语，表

示一斤有80个三七。三七头数越多，相当价格越便宜。“软硬”则
是指头数是否足够份量，硬80头，每斤数量在80头以内；软80头
每斤在81头至85头之间。“软80头”显然货色不如“硬80头”。

三七又有“滑头七”和“剪口七”之分。“剪口”是三七的一个
部位，与主根相连，因为传统中药学“剪口”不入药使用，多用作
药厂提纯，价格较低，因此，“剪口七”价格要比不带剪口的滑头
七便宜一大截。很多消费者不知道“剪口七”和“滑头七”的差
别，商家也喜欢在这里做文章。

防治高血压，三七适合打粉生吃，每次1~3克，每天两到三
次。刚服三七粉，有些人会口渴、四肢无力，这是三七粉的功效
反应，酌情减量待适应即可。

预订热线：0574—87167337
地址：鼓楼永寿街6号《宁波老年》读者服务中心内

“名医在您身边”大型义诊活动
走进石碶街道社区卫生服务中心

为庆祝浙江大学120年华诞，浙大医学院联合省内顶级三
甲医院开展知名专家大型义诊活动。宁波市第一医院是浙江大
学在宁波地区唯一一家合作医院，5月20日上午，医院将在石碶
街道社区卫生服务中心(吴剑鸣医院)举办大型义诊活动。

活动内容包括免费测血糖和血压、患者健康教育讲座《腰背
痛管理》及专家义诊。义诊学科均为宁波一院重点优势学科，包
括内分泌科、眼科、疼痛科、骨科、泌尿外科、肾内科、消化内科、
神经内科、甲乳外科、心内科、胃肠外科、口腔科、耳鼻咽喉科、肝
胆外科、心身医学科、糖尿病和口腔专科护理。

义诊采取预约形式，预约电话：0574-88150565（每个专业
预约限25号）

省名中医5月14日
在南门街道社区卫生服务中心义诊

5月14日（本周日）上午9点，浙江省中医药推拿分会联合位
于海曙区南门街道社区卫生服务中心，在该中心五楼中医诊疗区
举办义诊活动。同时，主任中医师、博士生导师、省级名中医范炳
华将在南门街道社区卫生服务中心八楼多功能厅主讲《健康从颈
开始》。欢迎广大居民前来参加，电话预约名额60个。
预约热线：15757196386
邀请专家：

吕立江 浙江中医药大学教授，主任中医师
詹 强 杭州市级名中医，主任中医师
李正祥 主任中医师，浙江中医药大学兼职教授
吴华军 浙江中医药大学附属二院推拿科主任，副主任医师
叶树良 副主任中医师，中华中医学会推拿分会委员
许 丽 浙江中医药大学副教授、硕士生导师

记者 陆麒雯

养老机器人，智能又有“人情味”
5月15日起与宁波市民见面

义诊信息

传承百年的捕鱼手艺淡出江湖
在海曙区集士港镇白渔村，有一群世代捕鱼为生的渔民，他们手口相

传的捕鱼技艺堪称“独门秘笈”，不仅取之有度，更体现了一种深植于心的
人与自然和谐相处之道

一群来自绍兴的捕鱼人

今年55岁的戴国裕如今经营着一家垂钓
基地，和鱼打了半辈子交道的他始终割舍不掉
捕鱼情怀。“我从17岁开始跟着师傅捕鱼，那时
候身边有很多同龄人都要早早掌握捕鱼技能。”
戴国裕回忆说，他们的父辈在上世纪初从绍兴
一带来到集士港白渔村讨生活，凭着一手的捕
鱼技能重操旧业，很快就在河网密布的白渔村
扎下根，并开始教授晚辈们如何捕鱼。

“那时父辈们是外乡人，只能靠捕鱼为生，
打捞上的鱼留一部分自食，大部分都要拿到集
市换米。”戴国裕说，河网密布的集士港镇犹如
上天恩赐的宝库，一时间，这群来自绍兴的捕鱼
人成为了村里的致富代言人。“到了我这代，村
里有了集体合作社，我们都靠捕鱼挣工分。”戴
国裕表示，为了保证产量，合作社实行师傅带徒
弟的模式，且每天都要出船捕鱼。

传承百年的捕鱼古法

谈起那时的捕鱼，戴国裕似乎有说不完的
话。千亩水域的湖泊河是当时的大渔场，那时
村里最流行的捕鱼方式主要有夜钓、弹钓和打
网。“尤其是夜钓和弹钓，都是从绍兴传来的古
法捕鱼技艺，当时宁波并无此法。”戴国裕介绍，
如果要夜钓，就得赶在天暗前，撑船到固定捕鱼
点，然后依次放下千米长的鱼线，鱼线上每隔2
米就有一个鱼钩，鱼钩吊着肥大的蚯蚓。“到了
第二天的凌晨2点多，我和师傅必须收网，这个
收网工序很费时，起码要2个小时。”戴国裕说，
差不多每天可以有7.5公斤的收成，捕获的有黄

刺鱼、鲶鱼、黑鱼、鲢鱼、河鳗、甲鱼等。
弹钓或许是记者听到的最有趣的捕鱼方

式。闲暇时，戴国裕亲自制作弹钓捕鱼工具：将
竹片削成牙签状，弯成一个C字形，然后把麦粉
制成的干饼插到牙签里，最后用芦苇杆固定缺
口。“鱼儿一旦张口去吃麦饼，牙签就会瞬间弹
开钩住鱼嘴。”戴国裕说，不同大小的弹钓工具
可以捕获不同类型的鱼。

打网是一种古老且最常见的捕鱼方法。
捕鱼人尽力往水面抛出网，渔网则呈伞状落入
水中，水中之鱼罩入网。

最后的捕鱼人藏网归隐


