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2017年5月19日是第八个世界
炎症性肠病日。记者昨日从市中医
院获悉，为唤起公众对这个暂时有
些陌生、相对难治疾病的认识，帮
助患者及其家属共同面对疾病的挑
战，宁波市中医院消化科将于5月
17日下午开展首届炎症性肠病患者
联谊会及科普教学活动。

首届炎症性肠病患者联谊会的
活动时间为5月17日下午2:30至4:

30，活动地点为宁波市中医院三楼
多功能厅。届时除了成立炎症性肠
病 （IBD） 患者联谊会，还将进行
IBD的科普教育及日常管理讲座，
内容涵盖炎症性肠病的饮食管理，
检查项目、药物的选择，如何维持
治疗和自我管理，如何自我灌肠
等。联谊会期间还将安排患者间交
流，以及专家答疑解惑。

记者 孙美星 通讯员 刘扬

市中医院
本周有炎症性肠病患者联谊会 甲亢、甲减是怎么回事？甲状腺

结节会变成癌症吗？冠心病该如何防
治？记者昨日获悉，近期鄞州人民医
院将举行两场健康教育讲座，分别是
甲状腺疾病防治知识讲座和冠心病患
者健康教育讲座。

如今，随着检查手段的进步，
甲状腺疾病患者逐年增多。5 月 20
（星期六） 上午，鄞州人民医院将举
行甲状腺疾病防治知识讲座，地点
在鄞州人民医院门诊四楼学术报告
厅。届时，鄞州人民医院内分泌科
龚维坤、赖静波两位主任医师，将

与大家一起分享甲状腺疾病防治知
识。

冠心病目前已成为威胁人类健康
和生命的主要“杀手”之一。为进一
步做好冠心病的预防及治疗工作，5月
26日下午2时，鄞州人民医院将在住
院部二楼会议室举行冠心病患者健康
教育讲座。此次讲座的主讲人为鄞州
人民医院心内科主任医师鲍迎春。讲
课内容包括如何防治冠心病、冠心病
患者放支架后应注意哪些事项等，欢
迎广大患者参加。

记者 孙美星 通讯员 张基隆

鄞州人民医院
有甲状腺疾病和冠心病防治讲座

本报讯（记者 孙美星 通讯员 张爱武）
记者昨日从市华慈医院获悉，首届宁波效实
中学“浙江省海军航空实验班”的体检工作
近日完成。264名学生参加体检，有95名进
入第二次体检。想当舰载机飞行员，需要怎
样的身体条件？参与此次体检的医护人员
介绍，大部分学生止步在视力检查这一关。

从今年秋季开始，效实中学将正式创立
海军航空实验班，面向全省招收60名品学
兼优、身体素质良好的应届初中毕业生。据
了解，这是浙江首个海军航空实验班，三年
后，浙江籍首批海军飞行学员很有可能从他
们中诞生，其中的佼佼者，将有机会成为舰
载机飞行员。

5月13日上午，宁波华慈医院组织8名
医护人员协助海军招飞办，在宁波效实中学
为报考“浙江省海军航空实验班”的264名
学生进行第一次体检。体检项目分别有：眼
科、内科、外科、五官科、神经内科，初检筛选
合格后的95名学生进入次日的第二次体
检。想当飞行员，要怎样的身体条件？据
悉，报考“浙江省海军航空实验班”的学生的
身体条件要求为：身高 163~180 厘米，未满
15周岁的162厘米以上；体重48公斤以上，
未满15周岁的46公斤以上；视力按C字标
准视力表双眼裸视分别在1.0以上；平静血
压不超过138/88毫米汞柱；无色盲、无色弱；
无文身、无刺字。

“从第一次体检情况看，大部分体检不
合格的学生是因为视力不达标。”宁波华慈
医院参与体检的工作人员介绍，普通体检都
是按E字标准视力表测试视力，按C字标准
视力表测试难度相对要大一些。因为C字
表有八个方向，每个图案只有一个缺口。而
E字表只有四个方向，每个图案有两个缺
口。

据了解，第二次体检中，又有一批学生
不达标，其中两名学生因为晕血被淘汰。市
华慈医院有关负责人介绍，医院核对完毕的
学生体检材料，将交给海军招飞办专家审
核，并确认最终体检结果是否合格。此外，
体检合格的学生最后还需要进行心理测试
和政治审核。

职业技能培训补贴的对象包含个人、企业和公共实
训中心三类。管理办法规定，个人申请培训补贴需具备
以下条件：

在法定劳动年龄（男性16~60岁、女性16~50岁）内，
具有本市户籍的人员（机关事业单位在编人员除外），或
缴纳（含曾缴纳）宁波市失业保险的企业职工，以及院校
学生（在甬就读以及宁波生源在外地就读的全日制普通

高校、高职院校和高级技工学校、技师学院高级工班以
上的毕业学年学生和离校未就业毕业生）。

个人补贴不能直接领取现金，而是将补贴直接划拨
至本人社会保障卡。个人申请补贴前，需持有宁波市各
级人力社保部门核发的有效社会保障卡，并已成功激活
金融借记功能。各类补贴申请均在全市统一的“职业培
训公共服务网”上完成，并按要求提交相应材料。

本报讯（记者 林伟 通讯员 任社） 从本月起，我
市对基层医疗机构慢性病门诊常用药品范围进行了调
整和扩容。

其中，删除使用率较低的15种药品，增加35种常用
药品，药品品种从原先的133种增至153种，涉及慢性病
种类由13种增至23种，新增的慢性病用药范围涵盖了
癫痫、关节炎、慢性活动性肝炎、肝病、贫血、甲状腺疾病、
支气管炎、胆囊炎、胃炎、胃溃疡等10种常见慢性病。

2015年5月起，市人社局在市区66家社区卫生服
务中心、乡镇卫生院（统称为基层医疗机构）实施了慢
性病用药管理办法，对高血压、糖尿病、冠心病、脑血管
病、帕金森病等13种慢性病所常用的133种药品实行
单独的医保管理办法，极大地方便了慢性病患者的长
期用药。

据了解，我市职工医保和城乡居民医保待遇设计

时，体现了医保待遇向基层医疗机构倾斜的政策导
向。患有慢性病的参保人员到基层医疗机构配药，具
有医保待遇享受高、处方配药量大、就医方便的特点。

职工医保方面，如果一年的医疗费累计进入了统
筹基金支付，到基层医疗机构门诊就医，退休人员的统
筹基金支付比例为92％，比三级医院高17个百分点；
在职职工的统筹基金支付比例为86％，比三级医院高
11个百分点；城乡居民医保方面，统筹基金支付比例为
60％，比三级医院高30个百分点。

市人社局提示，这153种慢性病用药在基层医疗机
构一次性处方用药量不超过1个月，其中69种高血压、
冠心病、糖尿病治疗药品，对病情稳定、依从性良好且
与家庭医生签约的参保人员，在其签约的医疗机构一
次处方配药量可根据病情放宽到不超过2个月，但不实
行处方外配。

学做宁波汤团宁海麦饼可领补贴
宁波市职业技能培训补贴管理办法和实施细则开始施行

学做宁波汤团、宁海麦饼，政府给补贴？记者昨天从市人社局获悉，《宁波市职业技能培训补贴管
理办法》《宁波市职业技能培训补贴实施细则》已经开始施行。根据管理办法和实施细则，待具体实施
方案年内出台后，市民参加职业技能培训并取得相应证书，就能获得培训补贴。

今年第一批《宁波市职业技能培训补贴目录及补贴
标准》规定，个人可以获得的培训补贴有技能类职业资
格、职业技能竞赛、专项职业能力和创业培训四类。其
中，技能类职业资格又分为了A、B、C、D四类工种。

A类的补贴标准最高，其工种大多与制造业相关，
有汽车修理工、车工、焊工、数控车工、机修钳工等，还包
括中西式烹调师和面点师等我市紧缺工种。

技能人才在获得初级工、中级工、高级工、技师和高
级技师证书后，可分别享受800元、1200元、2500元、

3000元和3800元的补贴。
有意思的是，记者在补贴目录的专项职业能力中，

发现了越窑青瓷制作、竹根雕刻、宁波汤团和宁海麦饼
制作等工种。

“这也是实施细则的一个亮点，我们把宁波一些非
遗项目也纳入了职业技能培训补贴目录。”有关负责人
说，不过，这些工种目前还不能接受培训和补贴申请事
宜。“我们正在和相关院校联合制定行业标准，年内能正
式开始培训及补贴申请。”

个人最高可获3800元培训补贴

个人补贴划拨至社会保障卡

当舰载机飞行员
要有怎样的身体？
大部分体检不合格的学生
是因为视力不达标

基层医院慢性病门诊常用药品增至153种
新增药品涵盖了癫痫、贫血、甲状腺疾病等10种常见慢性病

除了个人，企业也能申请培训补贴。其中，申请岗
前技能培训补贴的企业需同时具备如下条件：岗前培训
对象为与企业存在实际用工关系的新录用员工，且在劳
动合同签订之日起12个月内，根据企业实际开展岗前
技能培训；岗前技能培训内容需严格按照岗位实际开展

针对性培训，主要围绕岗位履职必需的职业道德、职业
技能、安全生产、企业文化等内容开展培训，培训总课时
不少于16课时（2天）。根据补贴目录及补贴标准，符合
条件的岗前技能培训，企业可获得每人200元的补贴。

记者 林伟 通讯员 任社

岗前技能培训每人补贴200元


