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令人心跳加速的不止是运动，还有满满的
福利！5月18日—5月24日，关注宁波文化广
场官方微信，超低折扣、超值福利接踵来袭，让
你提前心跳加速！主力店对折券、商户折扣

券、1元起秒杀券……无处安放的青春，无法抗
拒的折扣，带给你意想不到的惊喜。还有5月
20日定制夜跑活动，结伴牵手绕文化广场一起
跑出520，用行动纪念这个特殊的节日。

心跳心跳
狂欢购

胆大者的盛会 冒险家的福音

2017宁波户外心跳计划即将启幕
在甬城文化客厅体验户外冒险的乐趣，在都市丛林之间感知心跳加速的刺激。5月21日—5月

30日，2017宁波户外心跳计划将登入宁波文化广场，带甬城市民领略大自然的绝美壮丽，见证不凡的
人生，体会生命的无限可能。

趣味趣味
体验赛

当银幕上的极限运动触手可及，你敢挑战
吗？来吧！在万人广场，你就是目光的中心、
镜头的焦点、尖叫声的风眼，户外心跳计划多
种项目等你免费体验！

如果你参与了去年的心跳计划，应该对攀
岩不陌生。今年除了继续保留该项目之外，我
们还增加了难度更大的“抱石”。这是一种只
靠自身力量以及依托岩壁构造完成的运动，跟
常见的攀岩有明显的不同，具有更夸张的力度
美学。

如果害怕高难度的挑战，那么大家可以参
与“泡泡足球”。这种起源于欧洲的新潮运动，
最大的特点就是萌翻天的翻滚碰撞，是一项对
抗性与趣味性兼备的全民参与项目。

此外，还有空中芭蕾蹦床，虚实结合的模
拟实景骑行，受年轻人欢迎的全新体育运动脚
踢式台球，暗藏玄机的魔术墙，新颖奇特的大
摆锤，呆萌的八分音符障碍赛，科技时尚的发
电单车以及趣味定向运动赛。参与运动项目，
还可领取精美礼品。

免费免费
影片展

除了各种体验项目，今年我们仍将引进国
际高水准的极限运动、自然探险类纪录片，高
清的画面展现惊人的飞跃，配以壮丽的风景以
及未知的冒险，让你的肾上腺激素上升，身未
动，心已远，有所为，无所畏。

为了让更多的市民能够参与观影，感受难
忘的视觉体验，今年的影片放映活动将在户外
进行。无论是陆地还是海洋，是天空还是冰
川，你想要的精彩都在这里，无需门票，免费观
影。

分享分享
故事会

5月21日晚上，2015年中国红牛花式足球世
界杯中国4强、2014年中国红牛花式足球比赛冠

军陈亚光将亲临宁波文化广场，分享自身经历，为
甬城市民讲述关于勇气、探索和挑战的故事。

这是一次绝佳的户外体验，这是一场难忘的视觉旅行。2017宁波户外心跳计划即将开启，更多活
动详情，请关注宁波文化广场官方微信、微博、网站。

一家长为两个小孩拉架
挨了对方家长一记耳光
家长该如何应对孩子间冲突？
听听心理和教育专家怎么说

“你干嘛打我家小孩？”一名白衣男子气冲冲地责问一名女子，女子解释说：“我没
有，只是把他拉开……”白衣男子根本不听，突然扬起手，“啪”一声，一记响亮的耳光
打在了女子脸上。现场混乱起来，双方两个孩子也哭了起来，有人打电话报警。

这是发生在5月9日晚上8点左右的一幕，在宜家商场二楼游戏区，因为两个小
孩玩耍起冲突，一方家长竟然对另一方家长大打出手。

当晚，警方赶到现场，双方当事人已经被
带到商场办公室，情绪都很激动，尤其被打女
子一方，她的丈夫还让民警看她红肿的左半
边脸。

民警根据双方当事人陈述，还原了事件过
程：两个两三岁的小男孩在帐篷里玩，一个小男
孩压在了另一个小男孩身上，被压在下面的男
孩的妈妈上前拉上面的男孩，第一次拉没有成
功，再次拉用了点力气才将其拉开。没想到对
方男孩的爸爸看到这一幕，误认为她在打孩子，

就做出了“扇耳光”的激烈行为。
现场旁观证人说：“那位打人的男家长真

的很过分，挨打的女家长一直很讲道理，而他
却不听解释。”

由于双方孩子都太小，且时间已晚，民警
和双方当事人商量后，约定到派出所进行处
理。

昨天，在潘火派出所调解下，双方当事人
达成一致意见：打人的男家长向被打的女家
长道歉，并补偿2000元。

小孩子在一起打打闹闹非常普遍，作为家
长该如何应对？我们来听听心理专家的建议。

宁波启点心理中心主任高明霞分析说，孩
子们在活动中互动游戏，都是社会化的过程。
他们在成长过程中，需要不断与同伴交往，不
断地处理冲突，逐步学会与人交往，这样孩子
才能不断提高处事能力，拥有良好的人际关

系。在小孩子成长的阶段，父母要做的不是处
处替孩子解决问题，而是以“观察者”身份，及
时掌握孩子在群体中的现状，当发生危险时及
时干预，或在事后对孩子的情绪进行引导和排
解。显然上面的案例，那位女家长可能有点着
急，过早地干涉和阻止了孩子互动过程。当然，
另一位孩子的父亲采取过激行为更不可取。

孩子间玩闹，家长尽量不要介入

江北广庭幼儿园园长顾莺红分析认为：人生中肯定会
有摩擦和冲突，选择恰当的处理方式，学会既能争取到自
己的正当权益，又不会给他人造成侵害，是孩子人生中必
修一课。孩子们在一起发生冲突是正常的，家长应用理
解、坦然的态度去面对冲突，通过诚恳的交流和协商达到
共赢。

孩子是在“学习”和“模仿”中渐渐成长的，父母是孩子的
第一任老师，如果孩子看到上述这位父亲的处事方式和行
为，可能在以后的生活中，遇到不如意的事，只会采取偏激行
为，而不会冷静思考和耐心了解。

如果孩子之间发生冲突，建议家长这样做：首先，冷静面
对，不轻易介入。孩子们发生冲突的时候，家长如果介入，事
情的性质可能就变了。孩子因家长介入会理直气壮，委屈哭
诉，使事情复杂化。家长可以把冲突事件当成孩子练习社交
交往的机会，让他们学习自己处理。其次，调节情绪，正确介
入。父母不能因护犊心切，有过失言行。介入时，面对年幼
的孩子们，应该冷静面对，调节心态。让孩子多体验一些积
极的解决方案。例如：握手言和、相互分享等。另外，家长
应加强自身学习，提高自己的素养，在家长自我成长中带动
孩子的健康发展。平时，父母可以通过模拟演练、交流心得
等方式，帮助孩子学习与同伴交往的技能。 记者 殷欣欣

一女子为小孩拉架，招来一耳光
即便介入，也不能做孩子的坏榜样

严勇杰 绘


