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做美食有写意和工笔，把食物做得精
妙细致，属于后一种。

《说文解字》上说，茸，草初生时，又细
又柔软的样子。茸菜，是把食材剁碎成
茸，滋味独特。

鱼茸，草鱼或青鱼，刮除鱼骨，用刀
剁，愈细愈精妙。

剁鱼成泥，是制作鱼圆的前奏。鱼茸
呈黏糊状，乡人制作鱼圆时，用拇指和食
指捏成圆孔，将鱼茸从孔中下在一口平底
大铁锅里滚过，油声暴突喧响，煎至微黄，
用铁丝漏勺捞起，晾于竹匾里。

清代李渔在《随园食单》里向后人传授
了做水发鱼圆：“用白鱼、青鱼活者，剖半钉
板上，用刀刮下肉，将肉斩化，用豆粉、猪油
拌，将手搅之；放微微盐水，不用清酱，加
葱、姜汁作团，成后，放滚水中煮熟撩起，冷
水养之。”

用一个“养”字，甚妙。鱼圆浮于清水
中，圆溜、光滑，宛若白玉，拿筷子搛呈长
形，放在青瓷盘中呈扁形，白晳弹嫩。一款
嫩美食，不同境地，不同形状，若水一样，因
势赋形。

鱼圆的历史，可追溯到两千多年前，
楚文王吃鱼时被鱼刺卡了喉咙，当即怒斩
司宴官，吓得厨师不敢再烹全鱼给他吃，
想办法去掉鱼刺，把鱼肉剁成茸，做成鱼
圆。

淮扬菜中的大杂烩，鱼圆不可或缺。
一锅杂烩，入鸡汤，有肉皮、木耳、河虾、小
青菜头，鱼圆香软弹牙。乡下宴请，结婚、
生子，会上杂烩。几粒雪白的鱼圆，用来吊
鲜，杂烩汤的鲜味立马活起来，鱼味通过鱼
圆缓缓释放。

秦淮八艳之一的董小宛做过鱼圆。
董美人的鱼圆，与众不同，恍若见她系一
围裙，站在江北水绘园的厨房，做灌蟹鱼
圆，内孕蟹粉，色如琥珀，浮于清汤之中，
白嫩宛若凝脂，柔绵而有弹性，食客作诗
惊呼，有“黄金白玉兜，玉珠浴清流”之奇。

鱼做小饼，白鱼为上，青鱼次之。鲜鱼
破膛洗净，去皮剔骨，斩成茸泥，辅以调料
加水调成糊状。拌好的鱼茸用手挤在平锅
上呈饼状，以文火烙之，两面翻烙至熟，置
于筛中冷却。顾仲《养小录》说，“凉水一杯
新，慢加急剁成，锅先下水滚即停，将刀挑
入锅中烹，笊篱取入凉水盆。斟酌汤味，下
之囫囵吞。”

一虾成球，以新鲜河虾去壳，斩成茸
泥，加入二成肥膘茸泥，辅以调料加水调
成糊状，用手搅拌，虾茸挤成球状，至油锅
内炸熟，待浮起，用漏勺捞起，置筛中淋油
冷却，色泽牙黄，浑圆如珠。

工笔的美食，还有枣茸、蛋茸、椰茸……
这些细细密密，将食材剁碎，花落如泥。

白白胖胖的蒜，去皮，用张小泉菜刀
轻轻一拍，捣碎成泥。蒜茸，可以烧小龙
虾，几个小城文人，露天而吃，酣畅淋漓。
正像《水浒传》第3回所说，鲁智深大闹五
台山，蘸着蒜泥吃狗肉，吃得口滑，停不下
来，一连吃了十来碗酒——这是典型的古
代吃货，为味痴狂。

我在临水的餐馆吃过蒜泥河虾，一堆
髯须铮铮，几近透明的淡水河虾，被蒜茸腌
着，初看以为是醉虾，但盘里没有一滴酒，
一层白白的蒜泥将河虾淹在里面，盘底置
碎冰，吃在嘴里，凉凉甜甜的，蒜泥的浑味
荡然无存。

剁碎成茸，美食的工笔，把食物从一
种形态转换到另一种形态，且柔且细腻。
形态变了，味道更丰富，却是一种意境的
升华。
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朋友经营了一家小店，坐落在郊
区的马路边上。因为路上常有汽车
飞驰而过，马路上的小石子常常会击
中她家的玻璃橱窗，使原本光洁透亮
的玻璃窗上被敲打出一道道裂痕。
一向爱完美的朋友，只得三番五次地
换玻璃。虽然玻璃价格并不昂贵，但
换来换去，花掉了她不少的时间和精
力，朋友因此怨声载道。

当她换完第10块玻璃后，愤愤
地对我说：“我真的受不了，再这样换
下去，我会崩溃掉。”我劝她：“不就是
有道裂痕吗？不影响安全，也无伤大
雅。”我指指对面的小区营销中心，告
诉她，人家玻璃大门上都有两个窟
窿，两块玻璃橱窗上面的裂痕就像好
几只八爪鱼。但是，人家就懒得换，
照常做生意，只要你不注意它、忽视
它，就没什么大不了的。但我的劝说
无用，她听后仍然斩钉截铁地表态：

“这怎么行？一块破玻璃在那里，看
着不舒服。”

所以，当第11块玻璃又被石子
击中的时候，朋友气急败坏地给我打
电话，只听她上气不接下气地吼：“这
次居然裂了很长一条线，足足有一米
多长，弯弯曲曲像条蛇，难看死了，我
真的要疯掉了。”我安慰她：“为一块
玻璃疯掉，值得吗？世界上没有十全
十美的事情，既然改变不了它，不如
接受它。反正你生意是要做下去，路
上的石子也没办法改观。”她听不进，
连声说，换，换，换。

过了些日子，我去朋友家，只见
她家的玻璃橱窗上飘着一大束玫瑰
花，这些玫瑰花由绿叶衬托着，有的
含苞待放，有的刚刚绽放，有的完全
盛开，花瓣层层叠叠，好看极了。乍
一看，我的视线只注意到这些花朵，
根本没注意到那个裂开的缝，仔细一
看，那条裂缝被涂成了绿色的玫瑰花
茎秆，自然和谐。还没等我张口，朋
友就笑开了，她说，这是她学美术的
女儿的杰作，很棒吧。

真的很棒，我不由得赞叹孩子的
绘画能力与丰富的想象力。朋友说，
她起先看不习惯窗户上飞着的这支
玫瑰花，后来越看越好看，越看越喜
欢，那条裂缝简直就是巧夺天工，给
这枝花增色不少，这块玻璃她是不打
算换了，而且如果下次再裂，再画，再
裂，再画，让整块玻璃上都开满鲜艳
的玫瑰花。朋友还说，现在她想通
了，不完美其实也是一种美。

是啊，生活原本就是不完美的，
有些东西是不可强求的，由于外在和
内在的各种因素存在，我们无论如何
也不可能将事情做到完美无缺。力
求完美没有错，但刻意追求完美只会
苦了自己。只要拥有了乐观豁达的
心境，接受不完美，那么醉人心扉的
玫瑰花，不只开在花园里，也可以开
在玻璃上，更能开在我们的心里。

家里有两张单位工会发的电
影票。因为平时忙，总拖着，不觉
时间飞逝，一晃就到季末，电影票
有效期迫在眉睫，这两日不去，就
过期了。为了不浪费这两张电影
票，我和先生决定择日不如撞日，
今天晚上一下班就各自分头奔赴
电影院，来一场老夫老妻的约会。
至于儿子，就委屈他在家玩耍，并
辛苦婆婆帮忙带一带。

当天晚上正在影院上映的电影
有三五部，而我心仪的由艾玛·沃森
主演的《美女与野兽》下班后只有
三个场次。七点、七点四十分和九
点半各一场。先生很有绅士风度
地问我选哪一场。我性格优柔寡
断，常有选择障碍症，想了一想，回
道：“我觉得主要还是看场次的座
位吧，最好是九排以后居中的位
置。三个时间段里，首选七点四十
分，不会太赶；次选七点，晚饭时间
略仓促了些；末选九点半，时间太
晚，会搅乱入睡的作息时间，至于
多出来的时间……”

絮絮叨叨讲到一半，我自己也
觉得很好笑——看个电影而已，又
不是做工作规划或项目方案，哪里
需要做这么多的时间管理和优劣
分析。如果下班早就看早场，吃饭
慢就看晚场，兴之所至就先逛街再
看电影，偶尔熬夜也是人生乐趣；
再者，如果影院人多就坐靠边上点
儿，人少就挑个舒服的好座位，轻
松随意点吧！我本来也不是一个
爱讲究好纠结的人，细枝末节处何
苦考虑得面面俱到呢。

想着想着，我竟然怔住了。我
粗略回顾自己前半段人生，时常是
栽在细枝末节上。前怕狼后怕虎，
思虑太过。高考时选择专业，因为
想稳妥些，我便没有选择自己喜欢
的专业，最后读了不喜欢的专业，
至今耿耿于怀。选择职业，又是顾
及各方面平衡，选择不是高收入但
却按部就班的工作，安稳度日，但
心中一直有一簇小火苗，生生不
息，无法浇灭，想要冲破一切作出
另外的选择。可是一面希望遵从
自己内心世界的同时，一面又抵触
着未知的动荡不安。

曾有句话触动内心：选择没有
对错，你做出选择，然后把这个选
择变成正确的。仔细揣摩这句话
的意思，耐人寻味：很多需要选择
的事情，结论一时难以高下立现，
不如果敢一点，迅速做个非A即B
的抉择，然后把时间倾注到打造自
己的选择上，让它变成熠熠发光的
成果。如此，便不会再把时间浪费
在无谓的犹豫上了。
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