
街头巷尾，议论最多的话题自然是粽子。宁
波首个高端养老社区星健兰庭体验中心为了庆
祝各位老年读者端午节快乐，提前预定了200份
端午节粽子礼包等您来领。

这个实用的粽子礼包内除了香糯的粽子外，
还有装满诚意的香囊。香囊里掺和着丁香、山艾、
细辛、甘松、白芷等中药粉，再用彩绸扎绣而成。
礼包内会还装有一小把艾草，不但有事事平安之

意，还有醒脑开窍、驱虫杀菌的作用。
您可凭本期《宁波老年》到星健兰庭体验中

心领取端午节礼包，每人限领一份。
活动时间：5月24日-5月28日，名额有限，先

到先得，发完为止
领取地点：江北区云飞路与祥北路交汇处

（第九医院南面）
电话：87239090

粽子礼包诚意满满

端午到，《宁波老年》好礼送不停
一年一度的端阳佳节即将来到。两千多年来，端午节一直是防疫祛病、避瘟驱毒、祈求健康

的民俗佳节，端午节的传统习俗有吃粽子、喝雄黄酒、佩香囊、挂菖蒲、艾叶、赛龙舟等。佳节中，
怎能少了《宁波老年》的问候？我们特意联合了几家企业，为读者送出了各种端午礼物。

下周三，康乐老年俱乐部旅行团、《宁波老
年》生活馆将联合中国国旅（宁波）国际旅行社有
限公司举办一场俄罗斯场精品游线路分享会，在
活动现场，还将有超低旅游折扣送出。

俄罗斯是一个中老年朋友熟悉又陌生的国家。
俄罗斯什么时候去最好？哪些线路最适合去游玩？
在饮食和风俗方面应注意什么？购物时要注意什么

……这一系列问题，都会在分享会上由旅游达人为
您一一解答。

喜欢旅行的朋友，可千万不要错过。
讲座时间：下周三（5月24日）下午一点半
讲座地点：海曙区环城西路南段141号会议

室（《宁波老年》海曙生活馆）
咨询报名：27857788

旅游分享会上重新认识俄罗斯

农历五月初五端午节，许多人家悬挂菖蒲、艾
叶于门上，用以避邪，因此，五月又称“蒲月”。菖蒲
是多年生水生草本植物，它狭长的叶片也含有挥发
性芳香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物。

领取时间：5月25号-5月27号（8:30-16:30）

领取地点：鄞州区沧海路1312号，范文虎国
医馆内

联系电话：87639727 13567926634
领取条件：凭本期《宁波老年》领取，每份报纸每

人限领一份，限量200份，领完为止。 记者 徐丽文

艾叶菖蒲免费领取

上期《宁波老年》发布征集令，征集5位读者试吃目前市面
上流行的黑蒜。消息一经发布，读者踊跃报名，为了在更多报
名者中找到最适合的人选，征集活动将持续进行，如果您有兴
趣，赶紧报名吧。

大蒜在2012年被美国的《时代周刊》评为十大健康产品之
一，美国国立癌症研究所发表的抗癌食品中，大蒜位列认可的
48种抗癌食物之首。

日本学者经过数十年的研究，发现大蒜在一定温度和湿度
情况下发酵，大蒜鳞茎会呈现黑色，臭味消失无踪，吃起来甜中
略带酸，口感有些像果脯。

更令人惊喜的是，经过发酵后，大蒜的抗氧化性及生理活
性，SOD活性比鲜蒜高出10倍以上，多酚类物质含量也高出5
倍。因为外形变黑，日本人将这种大蒜称之为“黑蒜”。这几年
来，黑蒜逐渐进入国内。

但黑蒜是否有如此神效，是否真的能帮助中老年朋友改善
健康，最终需要经受消费者和市场的检验。

一家“有机黑蒜”生产企业希望和《宁波老年》合作，本着对
读者负责的态度，《宁波老年》将推出读者试吃活动，由读者先试
吃一个月查验效果。这个活动，也有助于《宁波老年》和读者甄
别各种渠道关于黑蒜的宣传资讯是否真实可靠。

如果读者有兴趣参与试吃活动，可拨打本报热线
87167337，或前往鼓楼永寿街6号《宁波老年》读者服务中心
报名。

肠胃炎、胃溃疡和便秘读者优先，老年性皮炎、湿疹患者次
之，其他读者酌情考虑。

提醒：试吃报名需提供相关疾病证明，考虑到报名人数可
能超过5人，为筛选出真正重视此次试吃活动的读者，也考虑
到产品价格高昂，试吃人员需支付一笔费用。同时，为保障试
吃读者利益，试吃读者可随时无条件提出全额退款要求。

记者 周皓亮

《宁波老年》邀您试吃黑蒜
将筛选5位读者，肠胃疾病患者优先
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