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每一场婚礼，都是一个故事。大婚时
刻，新人忙碌并快乐着。

记者找到三对新人，有即将步入婚礼忐忑
期待的，有刚刚完成婚礼还未缓过劲的，也有新
婚不到一年如胶似漆的。

在筹备婚礼中，这些新人经历了不同滋味，也闹
过小情绪。可这些算什么呢？当婚礼进行曲奏响，此
前的那些小疲惫、小埋怨就成了插曲。

新娘：Cindy
婚礼：上周六晚
感慨：累并快乐着
年龄相仿，同在国外留学，回国后又在

同一间公司任职，在亲朋眼里，Cindy和老公
的般配指数百分百。上周六，在相恋近两年
后，他们迎来了属于自己的婚礼。香槟金色
的丝绒簇团铺设整个舞台，两边花柱盛放着
鲜翠欲滴的白芍，头顶灯光流转，白色绸缎
打造的花棚被映成了颇具童话色彩的宝蓝
色。

此情此景下，身着长拖尾珠片婚纱的
Cindy挽过新郎的臂弯，走在大家一路的祝
福和掌声中，这一切都那么美好。

不过，谈起这场浪漫婚礼，Cindy却认
真地说：“筹备婚礼实在太累了！那件主婚
纱加头纱有十几斤重，拖着走来走去，头都
快折了。迎宾还要站那么久，脚酸得走不
动路 ，我是足足过了两天才缓过劲来，数
红包的时间都耽误了呢！”听来是埋怨的
话，记者却分明看到她脸上的幸福。

怕记者不信，她掰起手指数起自己的

功劳。对接酒店、司仪，买烟
买酒买喜糖等，这些都是一次
敲定的，但作为一枚资深吃货，她
最在意的是宾客能在她的婚礼上吃
到什么。

婚宴布置在香格里拉大酒店，照理
说菜式已是不错，但Cindy愣是没瞧上，跟
厨师长沟通了两天，把套餐里的每道菜都换
了一遍。“婚宴菜式比较普通，大家都吃过，我想
来点个性的。”她说，套餐里的蟹多是青蟹、白蟹，
她要求换成鲜活的松叶蟹，做法用港式避风塘；牛
肉换成了澳洲和牛，用红酒提香，做法也大有不
同……

厨师长发现新娘在美食上有如此“造诣”，
一下也来了兴趣。按着要求，他还对几道菜做
了进一步改良创新。最后呈现在婚宴上是怎样
的色香味俱全呢？Cindy遗憾地说：“我吃得
最多的是水果，一口也没尝到，不过听朋友讲，
他们非常惊喜，菜式很特别很好吃。”

“婚礼前，我老担心大家吃不好，听到反
馈就放下心了。坦白说，这场婚礼还真是
累并快乐着！哈哈！”Cindy笑着说。
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新郎：元奖
婚礼：去年10月5日
感慨：不要让老婆孤军奋战
新婚大半年的元奖，因工作调动现暂

时定居在金华。忆起婚礼那会儿的事儿，
他以过来人的姿态想做个总结，送给更多
的准新郎：筹备婚礼时陪同并配合老婆。

为啥那么说？因为婚礼前，他的不主
动性可没少被老婆埋怨。当然了，过程有
些“坎坷”，结果还是好的。两人现在如胶
似漆，早上一起上班，下班一道买菜做
饭，周末逛街看电影下馆子。

“我老婆是一个追求完美和个性的人，
尤其是对待自己的婚礼。她一直憧憬有一
个盛大的婚礼，但摆在我们面前的客观事
实是，经济能力有限。我们不想用父母的
钱，但工作两年仅存下了5万元。这样一
笔资金，能做的实在太少。”元奖说，再加
上当时公司有一笔单子要跟进，婚礼筹备
方面大部分时候都是她一个人在弄。

在5万元面前，老婆的一些想法无法实
现，这让元奖至今有些愧疚。她想在户外办
一场西式婚礼，幻想着用6辆颜色不同的甲
壳虫作为婚车，可是一打听价格，泄气了。

最终，婚礼是在传统酒店办的，婚车是
朋友那儿借来的奔驰，婚庆公司找了价钱优
惠的工作室，连带着还能免费租一套婚纱和
礼服。

“担心超预算，老婆做了一张完整的清

单，常常是这里超额了，就只能从别
处补。这些琐碎的事情一多，她开始
有些烦躁，时不时还要埋怨我几
句。”元奖说，“我意识到让她‘孤
军奋战’的不妥，后来只要一有空
就陪着她到处跑。在她的大方针
下，我偶尔提点小建议，这会让她
觉得不是一个人在战斗。”

为了省钱，又能呈现出好的
效果，婚礼餐桌上的鲜花没了，
取而代之的是丝绸制品。金色费
列罗充当花蕾，丝绸用蝴蝶结扎
起装扮成花束形状，一桌十朵，
装在玻璃瓶里也很好看。而这
些制品直到婚礼前夕，两人还
在忙着赶工。

婚礼效果如何呢？元奖给
记者翻出了当时的照片。宝蓝
色的主题背景下，舞台两侧
是郁金香造型的披着蓝色纱
幔的灯柱，餐桌前的巧克力
花束色彩缤纷。现场虽然看
不到花团锦簇，却让人感觉
到幽蓝浪漫的情调。

“婚礼简单，虽有些
许遗憾，但还是很感
动。更何况，这还是我
们‘自力更生’完成的
婚礼。”元奖笑着说。

花费5万元
完成一场简单不失感动的婚礼B

新娘：波波 婚礼：本周日
感慨：大方向一致，小细节自己做主
本周日就是波波和老公的婚礼，与其他新人不大一样，他们筹

备婚礼的主力军是老公，用什么车、找哪家婚庆公司，基本是老公先
大致确定，再一同去看，而波波主要在意一些小细节。完成整个筹
备，他们也只花了一个多月。

“婚期定得早，但直到上个月才开始真正忙起来。”波波说，老公比
她心细，处理事情也没有她那么急躁，所以这件大事就全权交给他了。

因为时间赶，在订婚庆、婚纱、婚车等方面，他们没有过多比较，朋
友推荐的觉得不错，能敲定就敲定了。“婚庆公司很有想法，也给了我们
一些创意，并不需要我们花太多精力去思考。”波波告诉记者，婚礼当天
的主题偏温馨，颜色主要是紫粉色，鲜花铺设很多，包括主舞台、签到台、
迎宾区等。“现在只有一张效果图，我看着挺满意的，不知道正式举行婚礼
时的效果如何。”

相对婚庆、婚车等，波波更讲究的是一些细节，比如喜糖盒和喜帖。“我
跑了几家喜铺，都没有找到中意的，最后只好在网上挑选了。”

两样东西都很中国风，喜帖封面是半镂空剪纸状的蝴蝶造型，很别致，
喜糖盒是大红色带玫瑰图样的铁艺盒。“喜帖送出去时，已经得到一致好评
啦，看来自己眼光还是不错的！”波波为此洋洋得意。

婚礼已经进入倒计时，作为主角的她看起来有些紧张，但眼神里更多的
是期待。

一个多月时间
搞定婚礼所有事宜

如何尽快转变角色，适应两人未来的生活？昨天上午，记者采访了宁波启点
心理咨询中心主任高明霞，请她来给新人支支招。

“女性感性，对于婚礼有更大的期待，也会全情投入，去筹备婚礼的各项事
宜，她希望另一半也能如她一样，但事实上，男性相对理性，当表现出不主动或淡
定的状态时，女性有时就会有一些不愉快的情绪，出现心理上的失衡。”高明霞解
释，这都是人之常情，也是符合心理学理论的。那么，如果由于性别差异导致矛
盾冲突，就需要双方共同调整和努力。
比如在筹备婚礼时，新娘可以与小姐妹一起外出购物，物色婚纱，不一定要拉上

另一半。而新郎要多理解新娘，在有关大事的商讨中一定要积极参与，尽量多陪新
娘，实在没有时间的，在言语上也要做到多安抚、多沟通。

当婚礼结束，新人进入共同生活阶段，这时候又会有另一种失落感出现。高明霞
说，短暂的不适应是正常的，渐渐地随着生活内容的不断充实，是可以得到缓解的。不
过，新人如果没能及时转换角色，随着柴米油盐等琐事的累加，就会影响双方情绪或危
及亲密关系。

步入新婚的年轻人一定要多了解“爱的语言”，多赞美对方，针对性地不断给亲密
关系“加油”。比如，对方“爱的语言”是“相处时刻”，你就要多陪伴对方。

另外，要及时转换角色，尽量不把柴米油盐当作负担，可一起参与到家务活动中。如
果把买菜做饭当作增进感情、乐趣无比的共同活动时，你就会减少很多怨气。

不同性别、不同性格、不同原生家庭出来的两人，要生活在同一个屋檐下，难免会有磕
磕碰碰。因此，最重要的还是双方坦诚交流，及时表达内心感受，而不是让对方去猜。出
现冲突，两人可以先冷静一会，然后在36小时内再次坦诚沟通，而不是压抑，不然，矛盾只
会积压，进而激化。 记者 陈烨

心理咨询师：

C

如何处理筹备婚礼中出现的小情绪？

新娘Cindy


