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幸福家庭
为他们点赞

“不管是我和丈夫、女儿的三口之家，还是和爸爸
妈妈的大家庭，都很幸福，这是我的幸运。”蔡米多说，
自己能有现在的幸福生活，要感谢父母不离不弃的
爱。

1991年底的一天，年仅7岁的蔡米多被诊断出得
了再生障碍性贫血。之后，米多的健康情况越来越不
妙，全身淤青，出鼻血，甚至处于昏迷状态。在上海儿
童医院治病的日子里，父母手上的“病危通知书”接
了一张又一张，家中所有的积蓄也全部用尽。这一
年，米多的双目在病痛折磨中也失明了。

治病的过程中，蔡蒙建夫妇获知，米多的这种病，
只要有合适的新鲜血液源源不断地供给，生命就可以
维持。幸运的是，经检查，蔡蒙建夫妇的血型完全和
女儿匹配。“我每月抽一次血，妻子隔月抽一次血。”
蔡蒙建说，由于之前一直疲于奔波，当身上第一次抽
出500毫升血液后，自己当场就昏迷过去了。

但是，为人父母的他们没有退却。此后的13个月
里，他们将自己新鲜的血液一次又一次注入了女儿幼
小的身体……两年后，当米多重新去上海儿童医院复
查时，幸运地发现疾病被治愈，她的身体奇迹般地康
复了。

正是父母患难与共的不离不弃，再次为米多开启
了人生大门。

“爸爸，我要去读书！”米多此前只上过学前班，随
着身体的康复，她内心迸发出想和同龄孩子上学的愿
望。12岁那年，父母把她送到了南京市盲人学校。

“生病失去的4年，我一定要追回来。”米多说。

就是这样的想法，使她付出了比其他孩子更
多的心血，每天早晨 4点多，她就起来学
习。她的聪明才智和努力让她大有收获，
在学校，由于成绩特别优异，她不但当了
少先队大队长，还“跳级”而上，三年时间
就完成了五年的学业。小米多不但学习
成绩优异，而且助人为乐。当年，她也
因此获得了“南京市十佳少年”称号。
多才多艺的她还是学校的文艺骨干，
每逢举办文艺晚会，活跃的她既是演
员又是主持人。

此后，她以优异的成绩考上了南
京中医药大学。米多不仅学得一身
推拿好技艺，而且性格乐观，能歌善
舞，还会弹奏七八种乐器。葫芦
丝、古筝、吉他……在米多没有安
装电灯的小房间内，各种乐器成
为一道亮丽的风景线。

“以前没孩子的时候，我们
家经常举办小型音乐会，我弹
琴，爸爸妈妈唱歌，哪怕不开
灯，大家心里也亮堂堂的。现
在，我经常用音乐给孩子做早
教，一边弹一边唱儿歌给女
儿听。你想不到吧，古筝用
来弹奏儿歌也挺好听的
哦。”米多笑着说。

20多年前，蔡米多父母连续13个月把自己的热血注入女儿幼小的身体，奇迹般地挽回了女
儿的生命；10多年来，米多和丈夫两个人共用“半双眼睛”相濡以沫。他们说，其乐融融的家是
世界上最温暖的地方。近日，慈溪盲女蔡米多一家入选浙江省十个“最美残疾人家庭”。

“有他在，去哪里我都不怕，我们不会走散的，他
不会让我走丢的。”昨天一早，32岁的蔡米多准备出门
上班，丈夫林正菲紧紧地牵着她的手。

蔡米多小时候因病失明，现在为视力一级残疾。
很多和她一样的盲人朋友常为出门烦恼，但米多却没
有这个痛苦，上班、逛街,每月一次的近郊旅游，失明
并没有困住她的脚步。

她感激地说：“多亏父母，多亏丈夫。大学到现在
十多年了，我们两个人一直共用他的半双眼睛。虽然
累，可一点也不妨碍我们看世界。”林正菲眼睛为弱
视，要凑近了才能视物。十多年来，他用仅剩的微弱
视力带着蔡米多一起看缤纷的世界。

米多有些不好意思地说：“每个月，我们基本都会

去周边玩，住一两个晚上。出门在外，我上厕所特别
不方便，他不能陪我去女厕所，就牵着我的手站在女
厕所门口。有女的经过，他就上去说，‘我老婆视力不
好，请你带她去下厕所吧，谢谢。’不过，很多时候，车
站等地方大家都很匆忙，往往连续问了五六个人，才
有人肯答应。他总是很耐心地对我说，别着急，会有
人带你去的。”

出门只需要走一会儿，蔡米多和丈夫就来到了慈
溪市浒西卫生服务站，夫妻俩去年起在这里上班，做
的还是推拿的老本行。附近的居民挺喜欢夫妻俩的
手艺，还有人当上了他们的忠实“粉丝”。每当居
民满意地夸赞他们精湛的推拿技术时，米多夫妇
脸上就会露出开心的笑容。

“十多年了，我们两个人共用半双眼睛”

“感谢父母的爱，不离不弃”

家是温暖的巢，是宁静的港湾，是心灵的
归宿。当家庭成员身有残缺时，家人之间的
真诚关爱、守护相助更是弥足珍贵。

宁波共有持证残疾人36.6万人，他们身
后有一个个团结和睦的家庭，在每天的柴米
油盐中，默默描绘着扶残助残、相濡以沫、真
诚关爱的点滴真情。

近日，记者随宁波市残联工作人员，走进
其中一些家庭，听他们讲述守望相助的故事。

“其乐融融的家，
是最温暖的地方”

在南京求学时，米多认识了林
正菲。他是米多的学长，因白化病
导致视力低下。

一次上体育课，米多一不小心扭
到了手，老师让林正菲帮忙捏捏，说
是他手法很好。就这样，他们两个相
遇又相识了。两人一起读完高中又一
起考上南京中医药大学的针灸推拿专
业。在外地求学的两个人互相照应着，
接触慢慢多起来。

后来两个人相恋，却遭到了双方家
长的反对，因为小林的眼睛也不太好，必
须凑到很近才能看见。可两个人对感情
的坚持最后还是感动了家长。

2007年下半年，两人大专毕业后一起
来到了周巷镇共同创业，相互扶持着开起了
米多盲人推拿店。到2016年，推拿店已经有
12位拥有职业资格证书的盲人推拿师，生意
越来越好，平均每天客人超过了30人。

可是，9年后，夫妻俩决定关了蒸蒸日上的
推拿店，到卫生服务站上班。“虽然很可惜，但
是，我们有女儿了，希望有更多的时间可以陪女
儿。推拿店工作时间很长，晚上就没时间陪女
儿。其乐融融的家，是最温暖的地方。女儿还
小，我们都不想错过陪伴女儿的时间。”

午休时，米多听着电脑里的故事——《小饼干
大道理》。她喜欢给女儿讲故事，这周的故事正是

《小饼干大道理》。
对大多数妈妈来说，给孩子讲故事只要对着绘

本读下来就可以了，对米多来说，却是件困难的事。
“我看不见，所以，就让老公先把故事讲给我听，我再
用语音软件输入到电脑里，反复地听。一般用午休的
时间把当天要讲的故事一字不漏地背下来，晚上再回
去讲给孩子听。”

“现在，我们和爸爸妈妈生活在一起，大家庭很温
馨。我们接送女儿不方便，爸爸妈妈就包揽了幼儿园接
送、做晚饭的活，我和老公白天上班，晚上带女儿。每个
月，都会带孩子出去玩两三天。”米多幸福地说，这些在很
多人看来平凡普通的生活，对他们这个家来说，非常珍贵，
一家人都竭尽全力地守护着这样的幸福生活。
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