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孩子的乐园
父母的课堂

既然礼物是节日的必备，那么什么
样的礼物才能真正走进孩子的心里呢？
国家二级心理咨询师胡筝希认为，充满
爱意的礼物就是最好的选择。

“归根结底，礼物就是一种表达爱意
的方式。我们将对孩子的爱借由一份礼
物具象化，可以说爱是一份礼物的灵魂，
但不少父母往往忘了灵魂的重要性，转
而注重起了外壳。”胡筝希说。

事实上，给孩子准备礼物并不是一件
难的事情，一次一起完成的小手工，一本
亲子共读的绘本，一顿一起参与的晚饭。
甚至有时候你都不用自己准备，只要好好
接受孩子递上来的礼品，接受孩子表达的
爱意，让孩子觉得自己的付出有了回应，
被父母认可了，他们就会很快乐。

“另外，因为个体的差异，平时我们
也可以多观察下孩子的需求。有些孩子

喜欢肢体接触，那么一个爱的抱抱就是
很好的礼物；有些孩子喜欢语言表达，那
么一次赞美就是一份厚礼；有些孩子希
望获得关注，那么一次认真的倾听就可
以让孩子满足。”当然，这并不是说要排
斥物质礼物，它们和精神礼物其实是可
以融为一体的。

一些父母觉得玩具、书籍、衣服都送
过，孩子有点麻木了，但在胡筝希看来，
只要花点小心思在上面，这些礼物依旧
可以带给孩子快乐。“比如我们可以在绘
本的扉页上写下一行字，在玩具的包装
盒里加上一封信，把小裙子当做宝藏藏
起来让孩子自己去寻找……总之，礼物
不在贵重，但一定要用心。四五岁的孩
子已经可以辨别出，大人送的是表达爱
的礼物还是只想让他乖乖听话的交换
物。” 记者 黎莉

孩子就是孩子，这是记者在和受访
的孩子接触后的最大感受。他们所表达
的就是他们最真实的想法，喜欢就是喜
欢，不开心就是不开心，什么东西让他们
充满兴趣，那也一定会让他们感到快
乐。在他们的世界里，快乐就是源于最
简单的生活日常。对于他们来说一次迪
士尼之旅、一个 Hello kitty 金挂件和看
一集动画片、吃一根棒棒糖带来的快乐

没多少差别——没错，解决复杂问题的
关键往往超乎想象的简单。

所以与其费心地纠结买什么礼物，
还不如直接问问他们有什么想法：宝贝，
你想要什么样的儿童节礼物？也不要被
睡一次懒觉、去一趟超市或者让爸爸讲
一个故事这样简单到出乎意料的小愿望
吓到，因为这就是孩子们的世界，这就是
孩子们想要的快乐。

为孩子准备一份儿童节的礼物是很多父母都会做的事情。
但在生活条件越来越好的今天，不少爸爸妈妈却发现，礼物越来
越难选了。因为平时隔三差五的也没少给孩子买玩具买书，而
像吃大餐这种事情，每个周末都可以有。

一些父母们实在是翻不出什么新花样来，只能按成人送礼
的方式走，记者朋友群里一位妈妈甚至开始给孩子买黄金饰
品。“女儿很喜欢这些亮闪闪的小挂件，而且也算有点保值意义，
所以从去年开始我就在每年生日和儿童节各给女儿买一个黄金
挂件。”这位妈妈说,不送，自己心里过不去，家里也不是没有条
件，送又不知道送什么，衣服、玩具、图书都送过了，实在想不到
别的。“某天逛街时灵光一闪”就想到了黄金这个礼物。

不少家庭则瞄向费用不菲的出游。一位大班孩子的爸爸告
诉记者，他周围的一些朋友已经带孩子去过迪士尼了，有的还不
止去过一处，所以他打算在端午小长假带儿子去趟上海迪士尼，
提前把儿童节的礼物送了。当记者问及：“今年去迪士尼，明年
是不是也要有个等值的‘礼物’”时，这位爸爸笑着说：“那是肯定
的了，以后袋口肯定要绷大啦。”

孩子在天水幼儿园上中班的刘女士思来想去选择了一个特
别的礼物：一周不上培训课。“我儿子学的东西比较多，从声乐、
主持、舞蹈到围棋、跆拳道，每周的课余时间都排得满满当当，有
时候想想也觉得心疼，所以趁着端午节和儿童节，给他请了一周
的假，让他好好放松一下。”

张伊玲、林音璇、李艾馨是宁波外经贸幼儿园幼幼一班的小
朋友，作为全园年龄最小的一批孩子，这个儿童节将是她们人生
当中第一个在集体的氛围里度过的节日。显然老师已经描述过
这个美丽快乐的日子，一听记者提到“六一节”，三个小姑娘就兴
奋地尖叫起来。

“那你们希望收到什么礼物呢？”当记者问到这个“实质性”
问题的时候，小姑娘们抢着回答：“我想唱首《世上只有妈妈好》
给大家听。”“我想幼儿园里能有一个充气城堡。”“我想要一艘
船。”——或许是觉得自己要的礼物有点“大”，要船的林音璇补
充了一句：“要一个漂亮的气球也行。”另外两个小姑娘听了之
后，也立马改口：“我也要气球。”于是，三个孩子将礼物目标一致
锁定在了“气球”上。

相对于“幼幼班”的小朋友，宝韵音乐幼儿园中五班的熊格
格、周子扬和吴科瑾表现得有主见多了。吴科瑾的礼物清单里有
棒棒糖、想去趟公园，如果可以的话还想要一只KITTY猫小玩
偶。大眼睛的格格想有只小狗狗陪她游泳，当然更重要的是，希望
家人把花在刚出生没多久的妹妹身上的注意力，分自己一点。而
周子扬则希望能好好睡个懒觉，在不打鼓的时候，也能吃到好吃的
零食——或许他的愿望也代表了不少学艺孩子的心声。

在艾毅实验幼儿园，记者见到了5岁的混血帅哥Ulysses。
在所有接受采访的小朋友中，他要的礼物是最“重量级”的：除了
想好好玩一天平板电脑里的游戏，他还想要一个Iphone。

“为什么要一个Iphone呢？”“这样，我就可以打电话给任何
人，万一我走丢了，也可以打电话给妈妈了。”当记者问起理由，
Ulysses这样回答——原来在他的认知里，Iphone就等同于电
话，他要的不过就是一个可以随时能和妈妈、朋友联系上的通话
工具而已。

在我们的记忆中，儿童节和文艺汇
演是分不开的，但采访发现，越来越多的
幼儿园选择把时间还给孩子们，并且用
一些特别的“礼物”来庆祝儿童节。

以文艺见长的宝韵音乐幼儿园，有
好多年没有在儿童节举办过文艺汇演
了。杨萍老师告诉记者，这里的孩子们
平时练琴练舞的时间已经很多了，所以
在他们自己的节日里，幼儿园不会增添
孩子们的负担，让孩子们轻松开心地过
一天，就很有意义。

艾毅实验幼儿园的朱晓倩老师表
示：很多上幼儿园的孩子总会跟自己的
家人说一句话：“你们早一点来接我啊！”
这就是孩子们在意的地方：得到家人的
重视。“在儿童节那天，我们除了安排游
园活动外，特地提早一个小时放学，把多

和家人相处当做一份小礼物送给他们。”
今年外经贸幼儿园的“礼物”有点别

致，他们给孩子们设计了一个“爱在相框
里”的主题活动，每个小朋友都可以邀请
自己的家人、朋友在这个相框里拍一张
照片。园长钱晓雁说：“虽然看起来很简
单，但给孩子们带来的影响却是很积极
的。除了活动本身的趣味，这张小小的
照片还承载着孩子对家人、朋友的爱
意。一些毕业班的小朋友也能将这张照
片当作一份珍贵的礼物送给他人，孩子
们会在实际执行中明白给予和收获都是
爱的表现。”

另外，钱园长还认为既然是儿童节，
那么孩子们自己的意见就尤为重要。“这
是一年中唯一以孩子的名义设立的节日，
为什么不能让他们自己拿一回主意呢？”

父母：送什么礼物? 很愁

孩子：要什么礼物？简单

园方：备什么礼物？走心

专家：选什么礼物？有爱

简单礼物简单爱

张伊玲、林音璇、李艾馨

熊格格、周子扬、吴科瑾

儿童节
送什么礼物给你你？？
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