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2005 年 ，世 界 胃 肠 病 学 组 织
(WGO) 将每年的5月29日定为"世界肠
道健康日"，提醒人们注意身体发出的警
示。记者昨日获悉，5月29日，鄞州人民
医院将开展胃肠道疾病健康宣教及义诊
活动。

在所有癌症中，近年来大肠癌上升速
度很快。据媒体报道，我市大肠癌的发病
率由10年前的第五位上升到第二位，死
亡排名则在10年间从第五位升到第三
位，接近欧美等发达国家的发病率。

5月29日，鄞州人民医院胃肠外科将
携手医院消化内科、肿瘤放化疗中心等科

室专家，开展胃肠道疾病健康宣教及义诊
活动。义诊时间在29日800~1100，地
点在鄞州人民医院住院部一楼，义诊专家
有胃肠外科、消化内科、放化疗中心一科
和三科的8名主任医师。

在义诊活动现场，前100名有胃肠道
疾病的患者，医院可免费检查“大便常规
和潜血试验”。对前30名筛选出有高度
怀疑胃肠道肿瘤的患者，可免费提供“胃
肠镜检查（包括肠道准备）。对诊断为胃
肠肿瘤的患者，将免费提供MDT（多学
科）会诊。

记者 孙美星 通讯员 张基隆

本报讯（记者 徐叶 实习生
陈时飞 通讯员 潘旭红 倪聪）
高中生已处于“向往异性期”，他们对
爱情如何理解，能否对喜欢和爱给予
准确定位？这堂课不好上，可一旦

“搭载”上了智慧教育，学生们真实的
内心就有可能得到呈现，师生间还能
在公共空间进行有效的沟通。

昨天下午，一场智慧教育观摩探
讨会在宁波市第二中学举行，吸引了
来自全省的 300 多名教师、专家参
与。现场，一堂名为《喜欢与爱的困
惑》的心理课，首先让在场的人们感
受到了智慧教育的魅力。

现场共有39名学生，人手一台平
板电脑。利用电脑签到后，同学们先
观看了一段电影《声音》的片段。观
影后，关键词“喜欢与爱”就被引出。
紧接着，宁波第二中学专职心理教师
徐文君运用技术平台，做了4个匿名
的现场调查，让学生们（高二某班 39
名学生）更多地了解自己以及他人对
关键词的看法。

问题（如下）非常直接，但因为是
匿名的，同学们答得极为迅速。记者
看到，有37名学生承认憧憬过属于自
己的爱情，有将近一半的学生坦诚自
己喜欢一个人曾超过三个月。当自
己喜欢的异性表白时，有将近一半的
学生选择接受。比较“理性”的是，仅
有3名学生认为，自己已具备了谈情
说爱的能力。

即时显示的调查结果，令“场上、
场下”都发出轻笑。那么，“喜欢与

爱”到底有什么区别？一名男生通过
电脑抢位得到了第一个发言的机
会。他说，“喜欢是占有，而爱是呵
护。比如对待玫瑰，喜欢就是摘走，
而爱会是浇灌。”一名女生也表达：

“喜欢是喜欢一个人的特质，而爱是
爱一个人的全部。”

少年老成，场下不禁响起了掌
声。记者也感受到，与传统的心理课
不同，学生们脸上少了尴尬，多了几
分轻松，笑得非常自信。

课后，徐文君老师在接受记者采
访时说，智慧教育的应用很广。她认
为，就心理学科而言，就有了解两方
面的重要作用：在保护隐私的基础上
进行调查，了解学生真实的心理状
态；现场得出调查结果，为适当引导
提供数据依据。

记者了解到，宁波第二中学早在
2011年就被列入全国百所数字校园
示范校建设项目，2014年被确定为宁
波市首批智慧教育试点学校。2016
年11月起，该校在高一8个班300多
名学生中全面推广宁波市智慧教育
平台下的“智慧课堂”这一应用，几乎
覆盖了语数外等全部学科。

“一直以来，老师、家长对智慧课
堂会有一些顾虑。”该校党总支书记叶
惠良说，比如习惯了无纸化环境，会不
会对笔考效率产生影响；没有课堂笔
记，课后复习怎么办；常常用平板电
脑，孩子们会不会趁机贪玩？然而现
在，这些问题随着应用的不断升级，基
本上已解决，家校对使用都较为满意。

鄞医第一届“胃肠节”
健康宣教及义诊活动下周举行

一半学生坦承喜欢过别人，仅3人自认为具备爱的能力

智慧教育让“谈情说爱”更轻松更理性

调查一：你憧憬过属于自己的爱情么？
调查二：你是否曾喜欢过一位异性超过三个月？
调查三：如果是一位你一直默默关注的异性向你表白，你会

接受并进入恋爱状态么？
调查四：你认为现在的自己具备谈情说爱的能力了么？

本报讯（记者 童程红 通讯员
庄立）“世界上最奇妙的感觉是当你
捐献的血液，流淌在另一个人的身体
内，你走进了他（她）的生命，而你与他
（她）素不相识。”这是全国劳模、国家
无偿献血奉献奖金奖获得者冯闯常说
的话。昨天，以他的名字命名的工作
室正式揭牌。这是镇海区首个劳模工
作室，也是我市首个以无偿献血为主要
事迹的劳模名字命名的工作室。

冯闯工作室坐落于镇海区蛟川
街道临江社区，由街道主办，镇海区
献血办参与创办。

记者了解到，作为劳模，冯闯在
工作上很拼。他是金丰（中国）机械装
配课调试组组长，曾用1/3的标准工
时完成了冲床滑块的单体组立。客户
订制的急件，标准工时每台19.5小时，
他连续作业15小时，完成2台设备的
装配调试，确保企业按时出货。

公益上，冯闯自2002年起献血
至今，总献血次数为186次、总献血量
达14.7万毫升，相当于30多个成年
人的血液总和。在他的影响下，妻子
也成了无偿献血志愿者中的忠实一
员，累计献血量已达1.9万毫升，他的
许多同事和朋友也都自觉加入到无
偿献血志愿者队伍中。

冯闯多次荣获省、市、区无偿献
血特别奉献奖、国家无偿献血奉献奖
金奖、区十大爱心感动人物、最美宁
波人，2015年更是获得全国劳动模范
光荣称号，也是省内首位因无偿献血
而获此殊荣的全国劳模。

冯闯希望，未来工作室可以凝聚
更多的人更多的爱，为社会做出更大
的贡献。据悉，工作室将成为教育场
所，针对公司新员工和新献血队员进
行岗前培训，同时还将作为志愿者学
习、交流、活动的场所。

本报讯（记者 石承承） 5月21
日，我市植物研究专家林海伦在宁波
四明山地质公园一处20多米高的峭
壁上发现“宁波石豆兰”的踪迹，群落
面积约2平方米。

“宁波石豆兰”于2014年4月由林
海伦在奉化溪口宁波丹霞区域首次发
现。经过大半年的反复确认和申报，
同年年底，该植物被正式命名为“宁波
石豆兰”。这也是近百年来，在宁波境
内首次发现并以“宁波”命名的植物新
种类，属于极其珍贵的兰科植物。

时隔两年，林海伦在余姚鹿亭乡
一处30多米高的悬崖峭壁上再次发
现“宁波石豆兰”。

“宁波石豆兰”的前两处生长点海
拔均在350米以下，而这回在宁波四
明山地质公园发现的“宁波石豆兰”的
生长点，海拔在700米以上。

林海伦说，从“宁波石豆兰”能在
高海拔区域良好生长的习性看，它既
是一种能适应严冬冰雪的耐寒冷植
物，同时也是一种能适应低山区域的
耐热植物，由此可以推断其未知的分

布范围十分广泛。
不过，综合观测上述三处分布点，

“宁波石豆兰”并非对生长环境没有要
求，一般只会生长在大于90°的岩壁
环境中，方便其花序倒悬，以此来完成
正常的开花授粉繁殖任务，同时其生
长的岩壁要十分“古老”，要有苔藓、蕨
类、地衣等伴生植物。

冯闯工作室昨揭牌
这是我市首个以无偿献血为主要事迹的
劳模名字命名的工作室

高海拔地区也有“宁波石豆兰”

心理课上的4个匿名调查题
新
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宁波石豆兰 林海伦 摄

本报讯（记者 王元卓 通讯
员 水微娜） 昨日，记者从宁波地铁
运营分公司获悉，自5月28日起，每个
工作日地铁1号线、2号线早晚客流高
峰时段行车间隔缩短为5分53秒，平
峰时段行车间隔1号线为7分22秒、2
号线为7分33秒。这标志着宁波地铁
行车间隔从“6”时代跃入“5”时代。

新版列车运行图，不仅根据时段
调整了东门口、客运中心到站列车停

时，还进一步优化了鼓楼换乘站各方
向到发列车接续关系。早高峰时段
鼓楼站2号线机场方向较1号线霞浦
方向到站列车时间提前，晚高峰时段
鼓楼站1号线高桥西方向较2号线清
水浦方向到站列车时间提前，最大限
度减少了线网乘客换乘总等待时间，
缓解了换乘拥挤造成的鼓楼站客运
组织压力，调图后全线首末班车发车
时间不变。

地铁行车间隔迈入“5分钟”时代


