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本报讯（记者 戴斌） 端午节
赛龙舟是一项民俗，不过现在龙舟作
为水上体育娱乐项目也受到一些户
外运动爱好者青睐，成为他们的日常
健身方式。从去年12月份开始，我
市一批业余女将汇集在宁波水上运
动训练基地开始划龙舟锻炼，她们将
代表宁波参加今年7月在舟山举行
的浙江省体育大会龙舟赛。

“我们是从春节前开始练习的，
共有八九十人参与过，不过并不是所
有人都坚持下来了。”网名为“海阔天
空”的队员告诉记者，大家一开始是
抱着休闲体验的目的来的，现在训练
越来越正规，每周练三次，目标是参
加省体育大会并争取好名次。

“海阔天空”是个运动爱好者，多
年来坚持游泳，从游泳池一步步走向
公开水域。“五六年前去参加了千岛
湖畅游比赛，感觉非常好。2013年
我们一群朋友听说有个富春江国际
皮划艇挑战赛，那时候还没玩过皮
艇，就直接报名了。前两年我也参加
过小港渡头村的龙舟活动，开始接触
龙舟赛。”她说除了娱乐，更重要的目
的是为了健身，“以前去室内游泳池
游泳是为了缓解腰和颈椎的不舒服，

后来成群结队到自然水域活动，体验
到的乐趣也越来越多。”

另一名在外企工作的女将网名
“Wien”，划龙舟成为她最近半年来
最有规律的健身活动。“冬天的时候
坚持划龙舟很不容易的，水面上风
大，手特别冷，溅起的水花打湿衣
服后也很冷。刚开始练习时，腰酸
胳膊疼，屁股也磨得疼，不过团队
运动的好处就是大家能够互相鼓
励。大家在一条船上，心往一处想
劲往一处使才能玩得好。有时候我
们开玩笑说，最近宁波重启三江夜
游项目，我们早已经在姚江上免费自
驾游览了……”

市水上运动训练基地教导科科
长罗立军说：“龙舟项目没有专业队，
基础在民间，所以市体育局委托我们
组建备战省体育大会的队伍时，就希
望借此向市民推广一下水上项目，让
户外运动爱好者‘豹哥’把这些女体
育爱好者聚在了一起。”据了解，上届
比赛，宁波男子龙舟队击败了常年霸
占省内龙舟赛冠军宝座的温州队而
夺冠，所以本届比赛宁波男队还将以
退役的水上项目运动员为主组队，而
女队则由这批纯业余玩家组成。

不只是端午民俗
划龙舟也成了健身运动
我市一批业余女将参赛省体育大会

由业余玩家组成的宁波女子龙舟队由业余玩家组成的宁波女子龙舟队。。通讯员通讯员 裘军裘军 摄摄

体
彩

开
奖

公
告

大乐透第17059期：08 11 13 15 17 03 10
6+1第17060期：4 6 3 4 3 2 7 排列5第17139期：3 6 0 0 2
20选5第17139期：01 02 04 09 15 以公证开奖结果为准


