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当地时间5月24日晚，著名
外交家顾维钧遗孀严幼韵女士在
美国纽约家中去世，享年112岁。

杂志报纸总是这样介绍她：她
是复旦大学的首届女生，是战乱时
期的外交官夫人，是“民国外交第
一人”顾维钧的晚年伴侣，是整个
近现代史的见证人，是最后一位上
海滩大小姐。更鲜为人知的是，她
祖籍宁波，老家在庄桥费市。

严幼韵早年照片
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1905年5月27日，复旦大学诞生。几个月后，严
幼韵在天津出生。祖父严信厚曾是李鸿章的幕僚，后
来经营实业，成为中国东南首屈一指的大商人。父亲
严子均也是一位成功的商人，并且和严信厚一样热衷
慈善。

严家是典型的富豪之家，同时也有着浓郁的文化氛
围，严幼韵的母亲就非常喜欢阅读，尤爱诗歌，枕边总是
放着一本书。在这样的环境中成长起来的严幼韵，有着
传统大家闺秀的一面，更有着西式开化的做派。

严幼韵14岁进入天津中西女中学习，举家迁回
上海后，于1925年成为沪江大学首批女学生，1927
年转入复旦大学读大三。严幼韵到复旦是开着小车
去报名的，并很快成为复旦的焦点——这个开着小
车到学校上课的美人，每天都要换一身旗袍。随后，
她就有了一个新的名字“爱的福”，因为大家都不知
道她的名字，于是就按照她的汽车牌号称她为“84号
小姐”，而一些男生就顺着英文“Eighty Four”的沪
语发音故意将之念成“爱的福”。

严幼韵美丽本天成，更为难能可贵的是她的勤奋
好学：在复旦短短两年，修习了135个学分。

上海滩最后的大小姐谢幕
祖籍宁波112岁的严幼韵在美国纽约家中去世

复旦女神“爱的福”

两任丈夫都是民国杰出外交官，自己本身又是热爱
社交的名媛，这使得严幼韵拥有一个庞大的朋友圈。

随杨光泩到欧洲期间，严幼韵与蒋士云、贝祖贻夫
妇，胡世泽、陈秀英夫妇，以及张福运夫妇，成为了好友。
蒋士云也是江南名媛，与张学良有过一段交往，后来嫁给
了著名建筑师贝聿铭的父亲贝祖贻（银行家）。胡世泽是
首位中国籍联合国副秘书长，张福运则是中国第一个留
学哈佛的学者、中国现代法学家，曾担任中华民国国民政
府海关总署署长、税务总署署长等重要职务。

在香港，宋子文夫人张乐怡是严幼韵的另一个闺
蜜。而在马尼拉，除了菲律宾的政要外，美国麦克阿瑟将
军和赵四小姐赵一荻也是聚会上的常客。与顾维钧结合
后，这位中国最著名的外交家的朋友圈自然也被她纳入

进来了，比如原中华民国驻维也纳总领事何凤山等。
而在她的自传中，我们还能看到如民国古钱币收藏

家张叔驯、荣氏家族的荣鸿三、孔祥熙女儿孔令仪、商人
董浩云和他的儿子董建华（香港首任特首）、上海银行老
总朱如堂夫妇、徐志摩的元配夫人张幼仪、张幼仪的妹妹
张嘉蕊、谭延闿的女儿谭端等。这还没有算上两任丈夫
的家族那边庞大的亲戚团。所以，透过严幼韵的朋友圈，
如果我们仔细挖掘，几乎可以窥探到整个中国近现代史。

维系这样一个朋友圈，当然不能光靠牌局和派对，
更重要的是严幼韵一直坚持的“惠及他人”的人生哲
学。这种哲学甚至推展到严家、顾府的每一个佣人，他
们都曾亲身体验过严幼韵式的体贴。

在过了百岁之后，老太太麻将打得越来越少了，但
每年大大小小的派对必不可少。每次见人，她仍然是当
初沪上大家闺秀的做派：要穿精心剪裁的旗袍，描红妆，
洒香水，拢好头发，踩上高跟鞋才肯出现。 据澎湃新闻

1929年从复旦毕业后，严幼韵与年轻的外交官杨
光泩结婚。一个是沪上名媛，一个是青年才俊，两家都
家世显赫，自然引起了整个上海滩的瞩目。这场在上
海大华饭店举行的有上千人参加的婚礼，也成为旧上
海繁华与摩登的缩影。

1938年，杨光泩接受国民政府财政部长孔祥熙的
请派，以公使衔出任中国驻马尼拉总领事，为抗战募集
捐款。严幼韵被推选为中国妇女慰劳自卫抗战将士会
菲律宾分会名誉主席，帮助开拓新的募捐渠道。从
1940年到1941年，她们汇给国民政府的钱款是以往总
和的十倍。在自传中，严幼韵对能为祖国的抗战出力
感到快乐。

但这种快乐没能持续多久。1942年，日军占领马
尼拉，并逮捕了杨光泩和其他七位领事官员。直到抗战
胜利后，严幼韵才知道他们都已经牺牲。当时，日本宪
兵司令要求杨光泩制定一个向华侨筹集2400万比索
（约1200万美元）的计划，被杨光泩拒绝。

丈夫的“消失”，让
外交官的太太们聚拢到
严幼韵那里。一切都变
得艰难起来：原有的房
子都被日军查封，物资
被没收。严幼韵瞬间从
享受一切的阔太太变成
了维系这个“共同体”的
大总管，她带领女人们
将草坪开垦成菜园，养
鸡养猪。

马尼拉中国外交官遗孀们的主事人

朋友圈里的中国近现代史

二战胜利后，严幼韵带着三个女儿回到美国，之后
进入联合国礼宾司，成为联合国首批雇员。在联合国工
作的13年间，严幼韵不仅在事业上取得了成绩，三个
女儿也学有所成，后来在各自领域做出了成绩。长女
杨蕾孟是资深编辑，经手出版了包括《基辛格回忆
录》在内的250本书；次女杨雪兰，在1989年成为美
国通用汽车公司历史上唯一的华裔副总裁；三女杨茜
恩在房地产开发方面卓有成绩，但因病较早去世。

回到美国后，顾维钧给了严幼韵很多支持和帮助，两
人早有结婚打算。但当时顾维钧和黄蕙兰还没有离婚，
尽管他们已经分居近20年。据严幼韵在自传中说，这是
因为黄蕙兰舍不得大使夫人的头衔。直到1956年，顾维
钧卸任台湾当局的“驻美大使”一职后，才终于办理了离
婚手续，与严幼韵完婚。此后，两人相伴了18年，直到顾
维钧去世。

从联合国官员到顾太太

▲作为严幼韵女儿杨雪兰的好友，主持人曹可凡
说，严幼韵女士晚年的生活除了整理自传，就是和好友
打牌，而且每次打牌都要穿着考究的旗袍。


