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2017年6月6日是第22个全国“爱眼日”，今年“爱眼
日”活动的主题为“‘目’浴阳光，预防近视”。记者昨日从
鄞州人民医院了解到，爱眼日期间医院将有丰富的系列公
益活动，包括讲座、义诊等。

6月1日有眼科大讲堂活动

鄞州人民医院眼科中心是浙江省浙东眼科专病中心、
浙江省省市眼科学重点学科、宁波市眼科学重点学科、浙
江省眼科医院宁波院区（温州医科大学附属眼视光医院宁
波院区）。在“爱眼日”来临之际，为普及科学用眼知识，预
防屈光不正，提高青少年眼健康水平，医院将推出“6.6‘爱
眼日’系列公益活动”。

6月1日上午8∶30-10∶00，邀请市民朋友一起参与
“鄞医眼科大讲堂”活动。在医院门诊4楼学术报告厅，将
有查桂平副主任医师讲解“近视的防治”，忻双华副主任医
师讲解“眼底病的防治、糖尿病性视网膜病变的防治”，张
元钧副主任医师讲解“白内障的防治”，每位医生的讲课时
间都在半小时左右。

义诊和免费医学验光陆续开展

6月5日，鄞州人民医院在鄞州万达广场将举行大型
义诊活动。6月5日上午9∶00-11∶00，在鄞州万达广场7
号门（联盛广场对面），将有眼科专家现场为市民义诊，内
容包括视力测试、电脑验光、屈光不正检查、眼压检查、外

眼检查、眼底检查、白内障筛查及用眼、爱眼咨询、视力保
健咨询等，欢迎广大市民参加。

6月6日，鄞州人民医院的义诊专家队伍还将走进横
街镇。6月6日上午8∶00-11∶00，在横街卫生院，专家将
为当地居民义诊，符合条件的白内障患者还可免费手术复
明。

据了解，在爱眼日期间，鄞州人民医院还将举行一系
列公益活动。6月5日至6月9日，凡在医院挂视光门诊
号就诊的患者，可免费检查视力、眼压，免费验光。贫困白
内障患者有机会免费做复明手术。即日起，宁波市贫困的
白内障居民医保患者，凭村/居委会出具的贫困证明可享
受免费复明手术，报名截止日期在6月30日，限前100
名。 记者 孙美星 通讯员 张基隆

“爱眼日”系列公益活动6月亮相

本报讯（记者 谢舒奕） 或在象山寻一处海岛看海逐浪，
或驱车四明山像勇士一样漂流，或驻足东钱湖戏水泛舟……端
午小长假，位于我市近郊的许多亲水型旅游项目联袂登场，尽显
初夏的精彩和生机，“刷屏”宁波人的朋友圈。

“海水透蓝透蓝的，张张都是大片！”“父亲站在礁石上握着
鱼竿专注海钓，母亲守在一旁迷恋上了看海听涛，而我忙着拍照
发朋友圈。”昨天上午，市民胡小吉被朋友圈渔山岛上的种种美
好信息看得心痒痒，下午便与家人一拍即合，共同开启了年内首
次海岛之旅。

记者走访发现，端午假期，象山松兰山旅游度假区、中国渔
村、渔山岛、东钱湖水上乐园等市内多数亲水型旅游景区的水上
项目纷纷开启。“今天的人比昨天还多，而且参与项目的热情很
高，高峰期时使用摩托艇、水上摩托车、水上三轮车、水上滚球、
帆船等海上娱乐设施需要排队。”象山松兰山旅游度假区负责人
告诉记者。

与此同时，海曙区的浙东第一漂、奉化的斑竹漂流等大批漂流
项目也陆续宣布开漂。“今年开漂时间较往年早了一个月左右。”据
漂流业内人士介绍，开漂时间的提前主要得益于气候因素，“近期最
高气温30摄氏度，基本符合开漂气候条件。包括前两天的试漂阶
段，两三辆自驾车结伴来的本地散客挺多，此外，已有十几个外地旅
行团主动与我们联系表达了参与意向。”

那么，为何人们突然在端午期间对亲水型旅游景区如此追
捧？除了烈日炎炎，人们本能地与水亲近之外，“能够借端午‘洗
龙水’这个习俗投身清凉水世界，既完成了一种祈求平安健康的
仪式，也不失为亲子之间一种健康的互动与交流的方式。”

另据上述景区反馈信息显示，由于端午假期与儿童节相临，
游客多以家庭型为主。而且，其中不乏高三学生的身影，“马上
要参加高考，趁最后一个小长假出来放松放松。”在家长们看来，
亲水型旅游景区尤其是海岛类旅游目的地，多数位于郊外，定调
朴实，参与一些健康娱乐项目的过程中，能够起到释放压力、放
松身心的作用。

“讨好”岳父、岳母为啥要特别选在端午呢？
古时，人们认为农历五月初五是恶月、恶日，百虫繁殖、病气上攻，甚至在迷

信的说法中，连这一天出生的孩子也被视为不祥。
因此，端午这一天，有很多事情要避讳，民间就有接出嫁的女子回娘家“躲端

午”的习俗。
说是“躲端午”，其实也只是个借口。
就像老话说的“嫁出去的女儿如泼出去的水”，尤其是在古时，女儿出嫁后，

一年中只有在规定的日子才能回娘家，而端午就是其中之一。
因此，端午节，还有一个别称，叫“望娘节”。
尽管是回家看娘，也总不能两手空空吧？因此，女儿一般都会备上鱼肉老

酒、南北时货等食物，也就是俗称的“端午担”。至于，“挑担”的重任，自然就落在
女婿的肩上。

礼物都是装在前后两个挑篮中，扁担必须是红漆色的，两头都要系上红绳。
眼下，这种习俗，只有在一些民俗演出中才能见到。

端午的另一个别称“送节”，多半因此而来。
“送节”有讲究，分为“头节”“次节”“常节”三种。婚后第一年是“头节”，岳父

母往往会用女婿送来的礼品做一顿丰盛的午餐，邀请亲朋好友来分享，以此炫耀
女婿的孝道和礼节。“次节”是婚后第二次“送节”，此后都称为“常节”，礼品可相
对少送一些。

过去，到岳父母家过端午，是老宁波人的传统。至今延续，也是因为其所表
达的“孝”，值得传承。

不过，在旧时的河姆渡，还有端午“望夏”的习俗，就是在女儿出嫁后的第一
年夏季到来之际，娘家人要到女婿家去探望女儿，表面上是关心女儿在夫家的第
一个夏天过得好不好，同时也是借机了解女儿出嫁后的生活。

到岳父母家过端午，是老宁波人的传统

看看宁波毛脚女婿的“端午担”礼单

看海逐浪、山涧漂流、戏水泛舟

端午亲水型近郊游最吃香

今天是端午小长假的最后一天，是名正言顺的端午节，也是女婿们挑着“端午
担”，“讨好”岳父、岳母的重要日子。

端午节也叫“望娘节”“送节”

“端午节送点什么给丈人、丈母娘比较好呢？”好几天前，市民朱先生就已经为
此发愁，“给丈母娘准备了米、油、咸鸭蛋，本来打算给丈人送两条烟的，但想来想
去抽烟也不是啥好事。”

朱先生的这份礼单适不适合端午送礼？端午“送节”到底该送些啥东西？记
者为此请教过市民俗专家沈志远。

一般来说，“端午担”由四色礼物配成，其中，大白鹅是必不可少的，而且鹅头
颈和鹅翅膀要涂成红色，鹅脑门上也要点一点红色。

鹅一路发出“昂昂”的叫声，声音越嘹亮，就表示“越叫越发”，收礼者也就会
越高兴。

第二件礼物是红绿色丝蜂糕四扇，一扇即半圆形的一大块，口味香糯，祝福
岳父、岳母家年年丰盈。

第三件礼物是大黄鱼六条，取其顺利、兴旺的意思。
第四件礼物是六瓶酒，表示长寿吉祥。
当然，在不同年代，不同地方，“端午担”的礼单也是变化的。有送蹄髈、枇

杷、粽子、油包的，也有送特色小吃米馒头的。
礼单可以不同，但有一点是相同的，送的东西都必须是双数的。
俗话说，礼尚往来。在收到女婿的“端午担”后，岳父、岳母除了会请小俩口

吃上一顿丰盛的家宴，也会“回礼”。
据《瞻岐旧事》记载，“经济条件好的回罗纺衫裤一套，也有府绸衫裤的”。也有

一些地方，当娘的会退回女儿送来的一条鱼和两只粽子，希望女儿能够早生儿子。
也有一些地方，会将“端午担”中的一半礼物退还，转赠给女婿的父母，表示回礼。

除此之外，岳母还会借此机会向女儿一家，尤其是家中的第三代，赠送香包
香袋，以示祛秽避邪，代代相传。 记者 石承承

“端午担”都会装些啥？

松兰山旅游度假区的游客。通讯员 陈姿爽 摄


