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不少研究显示，地中海式饮食有利
心血管健康。西班牙一项研究表明，坚
持地中海式饮食还能让肥胖几率降低近
五成，即使不锻炼也可以。

西班牙纳瓦拉大学研究人员招募了
1.6万名身体健康、体型正常的成年志愿
者，要求他们填写饮食习惯问卷。经常
吃蔬菜、水果、谷物、坚果、橄榄油、豆类
和土豆可以加分，而常吃动物脂肪、奶制
品、鸡蛋、鱼、海鲜和肉的则会减分。接
下来，研究人员按照得分高低把志愿者
分成五组，对他们进行了10年的跟踪研

究。这期间，有584名志愿者进入肥胖
行列。

研究人员发现，那些得分最高的人
最不容易肥胖。与最爱吃肉组相比，最
爱吃素组肥胖的风险低43％。

参与研究的胡伦·桑斯说，研究显
示，以植物为主的饮食习惯能有效降低
肥胖风险，因此，人们应当少吃动物源性
食品，多吃植物源性食品。地中海式饮
食就非常符合这一标准。这种饮食方式
倡导多吃蔬菜、水果、豆类、坚果、橄榄
油、海鲜和鱼类。 据新华社

蘑菇富含各种维生素和抗氧化剂，
有益人体健康。如何烹饪蘑菇才能最
大限度保持其营养成分？西班牙科学
家给出的答案是：烤着吃。

西班牙“蘑菇技术研究中心”的科学
家分别以4种新鲜和烹饪过的菌类实验，
发现煎、炒或者水煮蘑菇造成其中蛋白质
和抗氧化剂成分流失。英国《泰晤士报》

引用研究领头人伊雷妮·龙塞罗的话报
道，这或许因为蘑菇中的部分营养物质溶
解于水或油中。

如果用微波炉或烤箱配以橄榄油
微烤，则有利于保留蘑菇所含的氨基酸
和维生素。这些物质均有益于血细胞
健康，能产生能量，促进脂肪和蛋白质
的新陈代谢。 据新华社

初夏时节是英国的婚礼“旺季”，筹
办和出席婚庆活动的高昂费用却令人感
到压力。婚庆公司调查显示，英国人办
婚礼平均花费2.5万英镑（约合 22 万元
人民币），朋友圈发图攀比是婚礼越办越
奢华的背后推手之一。

英国婚庆网站“新娘书”5月的一项
调查显示，婚礼费用中，人们平均花费
5000英镑（4.4万元人民币）租用婚宴地
点（不包括餐饮费），1300 英镑置办
（1.16 万元人民币）结婚礼服，777英镑

（6900元人民币）购置鲜花，结婚蛋糕平
均花费318英镑（2800元人民币），贵的
则高达1万英镑（8.9万元人民币）。

英国婚庆联盟主任桑迪·莫雷塔说，英
国年轻人越来越愿意举办奢华的婚礼，婚
庆活动甚至持续三天，包括婚礼前的“演
习酒宴”、婚礼和婚礼后活动。“新娘书”
网站创始人哈米什·谢泼德则指出，社交
网络刷屏助长了婚礼奢华风。另一方
面，新婚夫妻结婚的年龄越来越大，有一
定积蓄来支撑更多的婚礼花费。据新华社

适当运动的好处众所周知，然而很
多人总是不自觉地找借口偷懒。短时
间偷懒可能表面上显不出什么不好，但
数据证明，“沙发土豆”的日子哪怕只过
上两周，身体也会发生负面变化。

英国利物浦大学研究人员请28名
每天虽然不做“正式”健身，但步行达到
1万步的“普通人”参与一项实验，让他
们在两星期内饮食习惯不变，但减少每
天活动量，从 2个多小时减少到半小
时。两星期后，志愿者肌肉量平均减少

了360克，主要减少在腿部，腰围平均增
加了70毫米，身体强壮水平下降，血液
中的脂肪分子数量增加。在志愿者恢
复活动量后，这些指标大部分开始逆
转。

领导这项研究的丹尼尔·卡思伯森
对英国《泰晤士报》说，两星期不活动不
会带来严重影响，“但假如时间达到6星
期，或8星期，很快就会出现临床变化。
这样的变化可能导致慢性新陈代谢疾
病和早逝。” 据新华社

养殖三文鱼虽然能让更多消费者吃
到这种美味，但正威胁着野生三文鱼的
生存，原因是养殖三文鱼滋生了大量海
虱。这种微小生物能附着在鱼身上，吞
噬鱼片和鱼肉。

英国《水产养殖环境互动》期刊发表
的一篇研究报告写道：“由于养殖三文鱼
渔场的海虱数量庞大，（野生三文鱼）的
洄游量减少了50％以上。”报告作者查
看了30年来每年从北大西洋洄游到爱
尔兰艾利夫河的野生三文鱼数量以及养

殖场海虱数量的数据。作者说，很多三
文鱼养殖场分布在野生三文鱼的洄游路
线上，养殖场中的海虱已经对普通杀虫
剂产生抗药性。

报告作者之一塞缪尔·谢泼德告诉
英国《泰晤士报》：“野生三文鱼数量已经
在承受气候变化压力，现在又遭到海虱
打击。”一些养殖场已经意识到海虱的危
害，开始采取措施，包括隔离渔场，防止
海虱进入渔场以外水域，有些养殖场则
引进嗜食海虱的鱼类。 据新华社

美国汽车共享服务商优步公司27日在一份声明中说，优步联合创始人
兼首席执行官特拉维斯·卡兰尼克的父母一天前遭遇沉船事故，卡兰尼克的
母亲邦妮不幸死亡，其父亲唐纳德受伤。

这是一起“难以形容的悲剧”，声明说，“在这个令人痛心的时刻，我们和
特拉维斯（·卡兰尼克）及其家人一同思念和哀悼。”邦妮现年71岁，她26日
与丈夫唐纳德在美国加利福尼亚州弗雷斯诺县一处湖泊划船出游，不料遭遇
沉船事故。弗雷斯诺县警长办公室在一份声明中说，警方抵达现场时发现邦
妮当场死亡，唐纳德受伤。“初步调查结果显示，两人所乘船只撞上了一块岩
石，随后沉没。”声明说，事故调查仍在继续，警方定于28日对邦妮进行尸检。

优步公司一名发言人透露，卡兰尼克的父亲眼下仍在医院接受治疗，情
况较为严重。虽然年过七旬，但卡兰尼克的父母经常划船出游。一名知情人
士透露，卡兰尼克与母亲关系亲密。就在不久前的母亲节，他还在“脸书”上
分享了与母亲的照片，并附言“感谢我的母亲”。 据新华社

德国政府出台一项新的法案，规定如果父母拒绝给孩子注射疫苗，政府
将对家长处以最高2500欧元（约合1.9万元人民币）的罚款。德国议会将于
6月1日对此进行投票。

德国卫生部长赫尔曼·格罗厄表示，现阶段麻疹疫情暴发，颁布这项法律
旨在提高疫苗接种率。“不断有人因麻疹死亡，”格罗厄说，“所以我们要颁布
更严格的疫苗接种规定。”新法案规定，如果家长无法提供儿童接种疫苗的
证明，德国幼儿园将拒收这类儿童，并向政府汇报家长信息。

不过，德国联邦参议院（议会上院）认为，强制幼儿园向政府医疗机构汇
报家长的信息可能会违反信息保护相关法律。

麻疹是一种具有高度传染性的病毒性疾病，会引起包括肺炎、失明和脑炎
等并发症，受影响的大部分是儿童。根据德国疾病防控机构罗伯特·科赫研究所
数据，今年截至4月中旬，德国共出现410例麻疹病例，2016年德国出现325例。

英国《每日邮报》报道，世界卫生组织上月发布警告，麻疹疫情在欧洲不
断扩散，而这一地区的麻疹疫苗接种率却在不断下降。美国福克斯新闻网指
出，人们不愿给孩子接种疫苗可能是担心疫苗会产生副作用。 据新华社

美国枪案
8人死亡

5月28日，在美国密
西西比州林肯县博格奇
托镇，人们在案发地点附
近相互拥抱。

警方说，该州27日
晚发生3起枪杀案，致包
括一名警察在内的8人
死亡，警方已经逮捕一
名嫌疑人。 新华社发

地中海式饮食令肥胖风险降五成

蘑菇烤着吃最健康

英国婚礼平均花费2.5万英镑

优步CEO母亲遭沉船事故遇难

“沙发土豆”当不得

德国新法案：不打疫苗就罚钱

野生三文鱼遭养殖鱼威胁


