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本报讯 （记者 石承承） 端午小长假一
过，天气立马“变脸”。今天早上出门，无论有
没有太阳，大家都记得要随身带把伞。据市气
象台预报，今天午后我市局部地区会有阵雨或
雷雨。

昨天市区最高气温已经抬升到 30℃以上，
从目前预报看，今天市区最高气温有望飙升到

32-34℃。
降水的“幕后推手”是西南暖湿气流和弱冷空

气。两者交锋，预计明天我市还会是阴有阵雨或雷
雨的天气。

虽然眼下的冷空气已经是“强弩之末”，但小
幅的降温还是在所难免的，预计明天市区最高气
温会回落至28℃左右。

本报讯（记者 滕华 通讯员 胡青蓝） 家庭是社
会的细胞，家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第
一任老师。近日，为迎接第68个“六一”国际儿童节，
进一步优化宁波市“立家训，树家风”活动，市妇联举办
了宁波市“传承好家风·书香润童年”庆“六一”活动。

活动还对我市的十佳教子有方好父母进行了表
彰。按姓氏笔画排列，他们是：宁海的李培俊、慈溪的
杨叶萍、象山的沈敏、余姚的沈建云、鄞州的陈佳虎、北
仑的陈冠俊、镇海的周华、江北的姚惠国、奉化的夏少
卿和海曙的徐彦波。

记者发现，这些父母身上都有一个共同的特质，就
是能做到充分尊重、信任、鼓励孩子。

李培俊在宁海县梅林中学工作，他的大女儿是中
学教师，业务能力出色，多次被评为县优秀教师、骨干
教师。小女儿现在浙江大学读硕士研究生，多次获得
省级以上物理、数学竞赛一等奖，拥有三项国家专利的
授权。

说到教育子女，李培俊说自己有“四个尊重”：尊
重孩子的想法和意愿、尊重孩子的隐私、尊重孩子的时
间、尊重孩子的提问。此外，他还非常重视对孩子自主
学习能力和良好学习习惯的培养，坚持以身作则、言传
身教，在各个方面给孩子做镜子。

“你行，你一定行”，这是65岁的姚惠国对孩子们
的口头禅。虽然只有小学文化，但姚爸爸非常注重从
日常生活点滴入手，培养孩子的自理自立能力、社交能
力、逻辑思维能力，相信孩子的能力。

姚爸爸特别重视如何培养孩子做一个有道德的
人。他不仅用实际行动努力工作、孝顺老人、和睦邻
里，还常带儿子去奶奶家种田、割稻谷，培养儿子吃苦
耐劳、坚韧不拔的精神。如今，他的儿子在瑞典哥德堡
查尔姆斯大学博士毕业后，进入了沃尔沃公司，其负责
的新能源车辆碰撞安全科研项目获得了沃尔沃最高技
术奖。

“今年‘六一’节，我们让孩子和家长们同台，孩子
诉说他们眼中的父母，父母谈应该如何和孩子相处，这
是一个有趣的尝试。”市妇联儿童部负责人何萍说，这
些教子有方好父母，他们在家庭教育领域各有建树、各
有方法，但有那么几点基本上是每个家庭的共同特点，
那就是，家庭民主、因材施教、注重阅读、热心公益，培
养全面发展的新一代。

孙伟亮说，类似小敏这种年轻的肠道肿瘤
患者，他每年都要接诊好几例。据鄞州人民医
院统计，2016年，医院做胃镜检查22895例，
其中检出胃癌327例，癌前病变180例；做肠
镜检查2010例，其中检查出肠癌255例，有4
例患者的年龄在35岁以下，癌前病变995例。

医生询问病史发现，年轻的肠癌患者都
嗜食麻辣烫、烧烤之类的刺激性食物。医生
提醒，这些年轻患者刚开始肠胃不适时，都未
引起重视，有些甚至发现身体出现异常也未
及时治疗，总觉得自己还年轻，一点小毛病扛
一扛就过去了。

孙医生介绍，其实约八成的胃、肠肿瘤患

者早期虽然没有什么症状，但都有蛛丝马迹
可寻。比如食欲不振、腹部不适等，跟胃炎、
胃溃疡的症状很相似。特别是，经常感觉胃
痛，上腹部不舒服，有膨胀、沉重感，有时心窝
部位还会隐隐作痛，或者出现食欲减退、消
瘦、乏力，甚至有恶心、呕吐、呕血、便血的现
象，那么可能与胃部疾患有关，一定要高度重
视，及时到医院检查。

而肠癌会有肠刺激症状和排便习惯改
变，如果发现大便习惯改变，大便细、稀薄有
脓血，突然一天几次或有血，鲜红的血或是浓
黑色的血，都应该及时去医院检查。

记者 孙美星 通讯员 张基隆 郑瑜

吃完一顿夜宵后，23岁的女孩小敏（化名）肚子胀痛，只吐不拉，最后发现竟
然是肠癌导致的。医生介绍，类似这种的年轻肠癌患者，每年都要接诊好几例，
他们都嗜食麻辣烫、烧烤之类的刺激性食物，且八成左右的患者在早期没有特别
的症状。

今天午后开始有阵雨或雷雨

近日,家住鄞州区的23岁女孩小敏和几
位朋友到饭店吃夜宵,席间朋友点了好多海
鲜。小敏看到自己爱吃的海鲜，一上桌就忍
不住狼吞虎咽吃起来，直至肚子吃撑为止。

第二天，小敏一大早就出现肚子胀痛，想
拉大便又拉不出来的症状，大约过了两个小
时，还开始出现呕吐不止的情况。小敏顿感
不对劲，赶紧去鄞州人民医院就诊。通过肠
镜检查，医生发现小敏的降结肠竟有肿瘤，肠
道已被完全梗阻，而且粘膜转移至卵巢。

听到医生的诊断，小敏当时就吓蒙了：

“这好端端的，我怎么就得了结肠肿瘤？为何
之前我自己一点感觉也没……”经过接诊的
医生孙伟亮主任医师详细解释，她才得知其
实在这之前她的肠道早就响起了“警报”，只
是当时她自己并未引起重视。

据孙伟亮介绍，在这之前，小敏已经有很
长一段时间出现便秘或大便细的症状，那时
她的降结肠已经出现部分梗阻症状，而她自
己并未在意。这次大量进食夜宵，致使她的
降结肠完全梗阻，所幸的是她患的是早期肿
瘤，进行治疗后，现处于恢复中。

女孩吃完夜宵后突然发病

类似的年轻患者每年都有

孩子和家长同台讲述家风家训

给孩子足够的尊重、信任
和鼓励应是共识

23岁女孩吃夜宵后肚痛
经查得了大肠癌
医生说，类似患者都有一个共同点：
爱吃麻辣烫和烧烤

严勇杰 绘

本报讯（记者 边城雨 通讯员 周骏） 据城管市政
部门近日发布的消息，2017年度市管桥梁常规检测项
目于日前正式启动，共176座市管桥梁（涵洞）参与“体
检”，预计现场的检测工期为40天左右（遇雨期顺延）。

据了解，为确保市管桥梁结构安全，城管市政部门
每年都会对桥梁的桥面系、上部结构、下部结构及附属
设施等进行全面的技术状况检测，包括桥梁外观检测、
桥面线形测量、结构裂缝检测及形态分析、混凝土强度
无损检测（抽检）、混凝土碳化深度检测（抽检）、板梁上
拱度检测（抽检）等。

据悉，本次检测的范围包括庄桥公铁立交桥、姚江
大桥、运河桥、江厦桥、新江桥、解放桥等16座市管大型
桥梁，141座中小桥梁，通途路高架、机场路高架等8座
高架桥，以及2座人行天桥和9座箱涵，共计176座市管
桥梁（涵洞）。

为进一步了解市管高架桥的安全技术状况，本次检测
将先从高架桥入手，以表面观测为主，并辅助以照相机、裂
缝观测仪、回弹仪及其他必要检测仪器，对高架桥的桥面
系、上部结构、下部结构及附属设施进行全面检测。

另据城管市政部门相关负责人介绍，通过本次常规
检测，能够进一步了解市管桥梁（涵洞）的各项技术指
标，建立和完善桥梁（涵洞）的技术状况资料和养护档
案，为桥梁（涵洞）的日常养护以及维修加固提供参考依
据，并对在常规检测中难以判断其损坏程度和原因的构
件，提出特殊检测的要求，以进一步确保市管桥梁（涵
洞）的安全、完好、畅通。

2017年度桥梁常规检测启动

176座桥梁将“体检”


