
作为一名语文老师，她
带领班级里的孩子参与全
国“百班千人”21天读写活
动，获得了一等奖；利用微
信群、电台APP录制、分享
朗读节目，不但得到了家长
和孩子们的一致好评，也在
宁波的教育界刮起了一股
“共读一本书”的暖风。她
就是宁波艺术实验学校陈
舒恩副校长，本报记者日前
专访了她。

陈舒恩
宁波艺术实验学校副校长

教育硕士，高级教师，宁

波市第五批中小学学科骨干
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书目推荐
对于幼小衔接段的孩

子，陈老师毫不犹豫推荐了

《小猪稀哩呼噜》，这是她每

次带一年级，为学生朗读的

首选书目，原因很简单，就

是因为非常生动有趣。别

忘了，兴趣是阅读最好的老

师！

为什么气球会鼓起来呢？为什么天空是
蓝色呢？宁波市宝韵荣安幼儿园近日举行了
科技月活动，组织各种与环境、科技制作、科幻
画、科学实验相融合的多元活动，并举行了迎

“六一”科技嘉年华游园会，以此在孩子们心中
埋下探索科学的种子。

记者 诸晓红 通讯员 李雅

5月31日，宁波市妇儿医院举办了一场
《关注未来,好妈妈一起成长》的公益讲座。五
十多位父母通过“宁波宝贝”微信公众号报名
参加了讲座。

如何喂养才能让孩子体格强壮？新生儿
科副主任崔英波主任医师分享了《婴幼儿喂养
和婴幼儿常见疾病防治》；家长该如何科学地
为孩子退烧？新生儿科副主任徐莉敏主任医
师分享了《遭遇人生的第一场“热”》；中医科林
翔主治中医师、陈忠菊主管护师分享了《中医
推拿，婴幼儿常见疾病的保健》，现场通过为一
名幼儿推拿，展示幼儿推拿的正确手法和技
巧。医生们课后还开展了一对一的咨询服
务。家长们反映收获很多。

想知道详细的干货吗？请关注6月2日
傍晚“宁波宝贝”微信公众号上推送的图文。

记者 诸晓红 通讯员 徐莉敏/文
陈洪武/摄

宁波宝贝故事大赛夏季赛进入了白热化的
后半段，今天又揭晓两所幼儿园的两位冠军选
手。想看风采十足的小选手们都是如何讲故事
的吗？给你家宝贝当一个示范，可关注“宁波宝
贝”微信公众号观看视频，并为你喜爱的萌娃们
投上宝贵的一票哦。 记者 郑丹宁

为何会想到参加“共读一本书”这
样的活动？

陈老师笑着说，这完全是一种缘
分。“当时自己病假在家休养，看到这个
公益活动就忍不住想报名参加，于是在
班级微信群里征得了全班家长的同意
以后，就在家填写了报名表。”

最初也遇到了阻碍，有些家长表示，
孩子的书都太幼稚了，能不能孩子读孩
子的，家长读自己的？但如果这样，这个
活动就失去了最大的支持者。于是，陈
老师想方设法去说服家长，“其实，经典
的书，不但适合孩子，也适合家长。”

幸运的是，首期阅读的《妖精的小
孩》，就让家长有非常大的触动。此刻，
陈老师温柔沉稳的语调里有了一点小
兴奋：那天晚上的话题非常巧妙，问的
是“主人公萨思琪是半妖精半人，你希

望她最后成为妖精，生活在妖精的世
界；还是成为人，生活在人的世界呢？”
这是一个开放的话题，一下子点燃了孩
子们的思维火花。从晚上七点半开始
一直到九点半，班级微信群叮当作响，
孩子们用语音留言的方式发表自己的
观点。引用他们的原话，那就是“今天
是我们自己在拖课了，我都不想停下
来了”。

这次共读完全颠覆了孩子们在课
堂上的表现，也给了陈老师和家长们很
大的震撼，亲子共读的热情被点燃了。
于是，陈老师继续带领孩子们参加了第
四期的《划桨入海》。“那一期呢，我们班
第一次被组委会评为优秀集体提名奖，
而且有三位同学的创意读写作品，分获
一、二等奖，再一次激发了我们阅读的
热情。”

她带领班级共读一本书，拿了全国一等奖，她来分享

如何“深耕精读”一本好书？

有了家长的大力支持，让陈老师和孩
子们的阅读计划走得更加水到渠成了。

“有位孩子爸爸对小狗非常有研
究，我们都称他是‘动物研究的专家’。
当得知第五期的共读书目是《忠犬八
公》时，叶爸显得特别激动。他从来不
管女儿的学习，这次却主动请缨，要完
成七天亲子共读任务。而且他还为全
体学生开设了一节《名犬的故事》导读
课，让孩子们对小狗产生了浓厚的兴
趣。”

随着阅读的深入，家长们也爱上了
这本《忠犬八公》，更恋上了忠诚的小
八。于是，他们开始在微信群里发布各

种相关的资料。
还有一位妈妈在打卡记录中写道：

我在合肥，他在宁波，但是空间的距离，
并没有阻挡我俩共读《划桨入海》的乐
趣。视频的那一端，儿子读了第九章和
第十章，明显有刻意伪装后的那一本正
经，也许，他是想把最好的一面通过视频
展现给我，以及正在旁边倾听的外公和
外婆。外公还时不时地朝着视频竖上大
拇指，那神情，仿佛是在看二十多年前那
个爱早起晨读的我。

“所以，我想说，只要你有这份陪伴
孩子的心，无论多远都不是问题，无论多
忙都不是理由。”陈老师说。

陈老师用多年的教学经验，总结了
四个步骤来“深耕精读”一本书。

首先，兴趣永远是高品质阅读的起
点。以《忠犬八公》为例，不管是找家长
来分享小狗的生活习性，还是看同名电
影，都是为了让孩子们对狗狗引起共鸣。

其次，在阅读时学会批注，这能提
升阅读品质。批注分两步，第一步是发
现式批注，这表示孩子们能读懂的部
分。四年级的孩子完全有能力尝试批
注式阅读！有一个小孩就发了四个字

“哈哈好玩”。虽然只有四个字，但是我
分明看到他在阅读时的快乐和欣喜。

第二是问题式批注，这是他读不懂
的部分。例如一些孩子写道“为什么上
野教授只陪伴了小八一年多，菊三郎养
育了小八六年，小八对菊三郎的感情却
远不如对教授的？”、“为什么专家说秋

田犬的寿命在十岁左右，而小八却活了
11年？”等等，提出问题意味着思考，意
味着阅读的升华、思想的碰撞。

第三，创意的读写。“比如一位同学
写了一封给小八的信，他把自己当成了
教授，把感情融入到了故事中，读来非
常感人。”

第四，互文对照。任何作品都不会
是孤立存在的，同一个主题的书目可以
拿来读一读，形成系统化的阅读。“寒假
期间我们继续开展共读，书目是《灵犬
莱西》，在同一类型中比对相同点和不
同点。三月初，各大影院上映了《一条
狗的使命》，该片导演就是拍摄《忠犬八
公的故事》的导演莱塞·霍尔斯道姆，我
们全班观看了这部影片，且再次围绕着
忠诚和生命的意义开展了热烈的讨
论。”

末了，陈老师笑着向记者透露一个
好消息：“《忠犬八公》这一期的共读，我
们艺实402班被全国‘百班千人’读写
组委会授予‘优秀集体一等奖’，这也多
亏了你们的宣传。”这太让人惊喜了，记
者立刻表示了祝贺。

此前，陈老师在宁波晚报旗下育儿
平台“实力妈咪”公众号（现更名为“宁

波宝贝”）做了《忠犬八公》的专题分
享。之后，她又带领13位小主播，接力
朗读了《忠犬八公》全书，将有声故事传
递到了千家万户。同时，公众号还策划
了“评选你心中最动听的小主播”网络
投票活动，有3位小主播脱颖而出，被
评为“最佳小主播”。

记者 诸晓红

如何做到高品质地阅读

家长才是最强大的课程资源

感谢晚报，获得全国集体一等奖
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宝韵荣安幼儿园
举办科技月活动

市妇儿医院
举办公益讲座

宁波宝贝故事
大赛夏季赛海选

宁波金湾华庭幼儿
园 参赛作品：《老鼠
牙医地嗖头》
指导老师：周弈

江东中心幼儿园艺
术园 参赛作品：《农
夫与熊》
指导老师：孙佳佩
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孩子们在观察气球是如何鼓起来的。

展示幼儿推拿的正确手法。
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