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本报讯（记者 徐叶 通讯员 陆灵刚 杨剑）
记者昨日从市教育局了解到，2017年全国职业院校技
能大赛已过半程，宁波参赛队的队员们取得了10金14
银4铜的骄人战绩。其中，鄞州职高学生拿下了汽修
专业三个赛项的两个冠军，学校也因此获赠两辆全新
的小轿车（别克英朗轿车）。

本届大赛由教育部联合36家部委单位共同主办，
设有常规赛项81个、行业特色赛项4个，分别在天津主
赛区和吉林、江苏、浙江、安徽、山东等19个分赛区举
行。市职成教教研室主任钱文君认为，与往年相比，今
年的大赛赛场分布更广，赛项整合瘦身，对参赛选手的
综合技能和素养要求进一步提高。

截至昨日，宁波参赛队的小将们已在沙盘模拟企
业经营、焊接技术、数控综合应用技术、汽车运用与维
修-车身涂装(涂漆)、汽车机电维修、工业分析检验、建

筑装饰技能等7个赛项中斩获10枚金牌。
有意思的是，鄞州职高的“双斌”组合（王骆斌、朱静

斌）还为学校赢得两辆新车。记者了解到，今年汽修专
业赛项从5个缩减为3个。和往年一样，每个赛项的冠
军可享受“开得香车归”的特殊荣誉。此次，两名男生分
别在车身涂装(涂漆)和机电维修赛项中夺得第一名，按
照比赛规定，总共三辆新车，宁波小将能“开”回来两辆。

同时，宁波小将在新增项目中也收获惊喜。在瓷
砖镶贴和轻钢龙骨隔墙单项技能项目中，来自全国34
个省、市和地区共87支代表队的174名参赛队员进行
了角逐，宁波第二技师学院、宁波建设工程学校、宁波
行知中等职业学校三支代表队分别以第二名、第五名
和第七名的好成绩，拿下了该项目3块金牌，创造了大
满贯的新纪录。

不过，荣誉的背后一定是艰苦的付出。学生们在

老师的精心指导下，从市赛一路挺进省赛，再参加国
赛，“战斗”了整整大半年。在平日集训时段，师生们克
服种种困难，对专业知识进行全面梳理，对技能细节进
行精雕细琢。为了训练，他们将休息时间一再挤压，甚
至到了废寝忘食的地步。因为比别人付出更多，才最
终站到了国赛的最高领奖台上。

“曾经被贴上‘差生’标签的孩子，应当以多元的标
准去看待、评价，而最终所激发出来的潜能给了我们太
多的惊喜。”钱文君说，适合的教育才是最好的教育，职
业教育正向这个方向努力。

获奖者往往是“冰山一角”，但庞大基座的高度已
决定他们有什么样的起点。记者了解到，近年来我市
构筑了中职学生专业技能“学—赛—训”互促体系，优
化学生专业技能培育平台，让全体学生在职业技能、就
业竞争力都有了很大的提高。

凡凡的母亲王女士告诉记者，前阵子学校
体检，报告单显示孩子近视，她就带着孩子上医
院查视力。没想到，孩子是单眼近视，度数高达
400度。

宁波市眼科医院副主任医师周磊说，经查，凡
凡左眼视力有1.0，有50度假性近视，右眼视力却
只有0.1，有400度真性近视，由于假性近视可忽
略不计，算下来，双眼视力相差有400度之多。

“是不是歪着头写作业，是不是斜躺在沙发上
看电视、看书？”医生的描述，凡凡完全“中枪”。特
别是看书写作业时，他喜欢用一只手托着头。

周医生表示，门诊中，双眼视差的患儿很
多，几乎所有的患儿都有一种或几种不良读写
姿势。像凡凡一样，长期歪头读书写作业，导致
习惯性地一眼看近一眼看远，双眼的融像被打
破，立体视功能受到影响。

由于一只眼睛也“够用”，这类患儿就诊大

多偏晚，视差一两百度的很常见。没有及时干
预的结果是，视差越来越大，斜视会找上门来，
而且，视力相对较好的那只眼睛不得不承担起
大部分的用眼任务，容易造成视疲劳，进而引起
近视等多种视力问题。当双眼视差超过250度
时，近视眼镜就戴不上了，后续矫治费时费力。

近视眼镜为什么会戴不上？难道不能“特
制”一副眼镜吗？周医生解释说，近视眼患者通
过普通眼镜矫正后看东西会变小，远视眼则相
反，变小变大的程度和近视远视的程度成正比，
一眼近视一眼正常，双眼度数相差较大时，戴上
眼镜后，会形成一大一小两个物像，大脑无法处
理这种情况，人就容易头晕头痛。

针对凡凡的情况，周医生为他选择了OK
镜，晚上戴过夜，白天摘除，这样能保证一天的
正常用眼。“要戴到18岁，18岁后，或者继续配
戴，或者选择激光手术。”周医生说。

昨天上午9点多，在鄞州区
东郊街道仇毕安置房在建工地，
举行了一场应对塔吊倒塌的救
援演练。演练模拟塔吊在作业
时发生倒塌，有人员受伤被困的
情况。公安、消防、医疗、安监、
城管、供电等部门赶往现场救
援，成功救出“伤者”。
记者 马涛 通讯员 刘伟宏 摄

塔吊倒塌
救援演练

本报讯（记者 边城雨 通讯
员 李超 朱琼 文/摄） 昨天上
午，记者接到市民周先生反映，说在
院士公园看到了两株很漂亮的花，
可能是二级濒危保护植物绶草。

记者随后来到现场看到，这两
株花近20厘米高，茎叶看起来与
一般的野草无异，只是上端的小花
长得很别致，花瓣呈粉紫色。十几
朵盛开的小花沿着草茎盘旋而上，
每朵小花和一粒米差不多大，在草
从里显得十分醒目。记者看了一
下，发现除了这两株之外，周围并
没有类似的植物。

报料的周先生说，他平时非常
喜欢种养花草，有一定的园林知
识，辨认出这应该是绶草。据附近
管理公园的工作人员说，他们平时
在巡视时，也没有注意到这两株
花，以为是普通的花草，如果真的
很珍贵，那一定要保护起来。

昨天下午，记者从园林专家处
得到证实，这就是绶草。据市园林
局专家介绍，绶草是兰科绶草属的
多年生宿根性草本地生兰，是世界
上最小的兰花之一，被列入国家重
点保护的野生植物名录。

据介绍，绶草属于多年生的地
生兰，它的种子跟其他兰花一样，
呈尘埃状，因此在一个果实里面会
有数以千计的微细种子。当果实
成熟，无数的种子就像孢子粉一样
随风飘散。

公园里发现绥草在我市并非
首次，位于江北的日湖公园里也有
大片绶草，大家也可以到日湖公园
一睹风彩。

昨天下午，记者在日湖公园看
到，为了让大家都能一睹绶草的风
姿，日湖公园管理所非常重视保护
工作，在绶草生长期内不修剪
草坪，不打除草剂，确保草坪处
于自然生长状态，并用警戒线
将绶草生长密集的草坡进
行围护，防止踩踏。

日湖公园工作人员
提醒市民，市民在公园绿
地中看到绶草，也请多加
爱护，不要采挖，否则涉嫌
违法，正确的做法是在路
边欣赏和拍照。

左眼视力1.0，右眼视力只有0.1

12岁男孩患上“单眼”近视
“左眼1.0，右眼0.1，两只眼睛相差400度，眼镜都没法戴！”近日，在宁波市眼科医

院，12岁小男孩凡凡（化名）被查出严重双眼视差，医生一番话，让家长惊讶不已。当得知
导致孩子视力异常的主要原因是读写姿势不对时，孩子的父母更是肠子都悔青了。

牛！职高生参加“国赛”赢回两辆轿车
宁波参赛队在全国职业院校技能大赛中已获10金

原因是喜欢歪头看书写作业

近视早发、高发与课桌椅不合适、读写姿势
不良有密切的关系。

昨天中午，宁波市卫生监督所联合高新区卫
生监督所来到宁波国家高新区外国语学校开展
防近视进校园现场宣传活动。教育部2014年全
国学生体质与健康调研结果显示，小学生视力不
良检出率为45.71%，初中生为74.36%，高中生
为83.28%。据了解，宁波的情况也差不多。

市卫生监督所学校卫生监督科朱夏娣科长

说，截至去年年底，全市中小学校新配课桌椅
（符合要求）套数占学生总数的半数以上，全市
七成以上学校配有符合要求的课桌椅。

课桌椅再好，没有正确的读写姿势也是枉
然。现场，朱夏娣为一名四年级女生矫正姿
势。“良好坐姿应该是脊柱正直，两肩间的连线
与桌线平行，前胸不受压迫，大腿水平，两足着
地，保持均衡、稳定、不易产生疲劳的体位。”

记者 童程红 通讯员 朱颖 蔡潇

近视高发与不良读写姿势很有关

绶草现身院士公园
它是国家二级濒危保护植物
在日湖公园也有分布

院士公园里的绶草院士公园里的绶草


