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本报讯（记者 孔玲） 在抓捕毒贩过程中，不慎
被刺伤的余姚民警胡建江，转院回余姚继续治疗已经
10天了。前天上午，记者在医院看到，胡建江正用拇
指和食指竭力抓握杯体，努力进行康复训练。

前天上午8点多，在余姚市康复医院6楼的康复
训练室内，胡建江正在医生的指导下，进行受伤手臂
的上举训练。记者看到，与之前相比，胡建江的气色
红润了许多，伤臂疤痕恢复良好，但贯穿伤及手术留
下的几道疤痕纵横交错，最长的有十多厘米。

“胡建江每天的训练时间不少于5小时。”一旁指
导的庄医生介绍，他主要负责胡建江伤臂的功能康复
训练，主要是肩关节、肘关节的伸展打开和松动训练，
这些训练都有强烈的刺痛感，但胡建江从不吭一声。

握力训练是康复训练中最难的。胡建江面前放

着红黄相间的塑料杯，常人轻而易举就能拿起这种杯
子，他用尽力气也只有用大拇指和食指勉强触碰到杯
体，还不能形成握力。

“训练已经有进步了，之前五个手指都不听指挥
呢。”胡建江对记者说，希望手部康复训练能够最大限
度得到恢复，尽快回到工作岗位。

孙医生是负责胡建江手部神经训练的，她介绍
说，胡建江手臂部分神经恢复之后，最难的就是握力
训练，这是锻炼手指内在肌的精细动作，胡建江的毅
力超乎常人。每次训练，他都竭尽全力让手指靠近小
球或是杯体。从一开始做不到，到现在可以接触到物
体表面，做到这一点非常不容易的。

“做得多，说得少，不仅对工作，在家里也一样，康
复训练更是如此。”妻子小陈说，恋爱至今，建江就是

个不懂浪漫的人，但他遇事冷静，非常坚强。特别是
经历了生与死的考验之后，让彼此的心拉得更近了。

“体重下降了三四公斤，白天训练，晚上手臂神经
痛得睡不好，但他没有半点放弃。”看着正在训练的胡
建江，小陈心疼地说。“最痛的日子还是二次手术之
后，部分神经有了恢复，每次训练都痛得一身汗。但
这些痛都算不了什么。”胡建江说。

为了帮助胡建江早日恢复，从6月1日开始，余姚
市康复医院就邀请邵逸夫医院专家制定了有针对性
的康复治疗方案。专家介绍说，后期的康复训练主要
有两块：一块是手臂神经功能恢复，另一块是手臂拉
升康复训练。神经功能恢复主要是通过电击、按摩以
及一系列的握、拿、捏等进行，手臂牵引主要是通过按
压、牵引等重复训练，以恢复手的把握和伸展功能。

300多张百元大钞散落一地，出现争相“捡钱”一幕

慈溪好心人为失主找回大部分现金
本报讯（记者 吴震宁 通讯员 龚益 吴莲） 前

天，在慈溪坎墩晨客隆超市浅水湾店门前的人和路
上，一位市民驾车路过时，意外从车上掉出一个装有3
万多元现金的信封，百元大钞随之撒了一地。这时，
现场出现了众人争相“拾钱”的一幕，只是有人抢着拾
起钱，溜之大吉；有人是捡钱准备归还失主。

当天上午7点10分左右，到超市门店上早班的店
员张双军和徐孝伍正在门口理货。这时，两人看到门
外的马路上散落了一地的红色百元大钞，还有两个骑
着电动自行车的男子正迅速骑车靠近。

张双军和徐孝伍赶紧走去看个究竟。此时，那两
个骑车的男子已经把车停在一旁，正俯身在地上快速
捡起钱，两人还相互推搡，场面混乱起来。

张双军和徐孝伍马上明白，地上这些钱很可能是
有人遗落的。张双军说，当时他一边大声呵斥对方“怎

么能抢钱呢”，一边和徐孝伍也赶紧捡拾地上的钱。
那两男子不仅不听张双军的话，还恶狠狠地瞪了他

两眼，更加快了捡钱的动作。张双军和徐孝伍一看，
也加快捡钱速度，而且尽力护着更多的钱。这时，在
一旁打扫马路的环卫保洁员鲁师傅也加入捡钱的行
列，帮着张双军和徐孝伍一起护起了钱。

不多时，一辆小轿车迅速驶了过来，张双军感觉
应该是失主来了，就直起身来。而那两男子也发现了
这一情形，竟拿着钱，骑上电动自行车溜了。

“你放心，我们三个在这边帮你管着钱，你先去追
那两个骑电动车的。”等失主的车在身旁停下，张双军
就立即冲他喊道。小轿车内一脸焦急的男司机听到
这番话，赶紧驾车追了过去。

看到他们三人捡到的钱不少都被揉成一团一团
的，张双军从超市拿了个大塑料袋，直接把钱都装了

进去，然后封上口。他估摸着里面应该有2万多元现
金。10分钟之后，失主回来了，可惜的是，他最终没
能追上捡走钱的那两名男子。

据失主称，他一大早把3万多元现金装在信封
里，但是没有将信封口封住。驾车路过此地时，不知
道怎么回事，整个信封从车窗掉到马路上了。

因急着去上班，失主对张双军等三人表示再三感
谢之后，拿着钱离开了。

记者从张双军和徐孝伍所在的晨客隆超市浅水
湾店了解到，两位店员是慈溪当地人，都是爱岗敬业
的好员工。“尤其是张双军师傅，热心助人，不仅自己
的工作做得认真，还经常帮助其他员工拉货，店里的
重活、累活都抢着干。我们已经上报公司董事会，下
周一将开会讨论表彰这两位拾金不昧的好员工。”该
店负责人说。

左图：拾金不昧的张双军
（左）在回忆当时的场景。
下图：张双军等人捡到的百
元大钞。 通讯员供图

抓握一只杯子也要竭尽全力
受伤民警胡建江在努力康复


