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实验选在江北洪大南路姚江湾小区12幢进
行，该幢共18层。为了模拟真实场景，消防部门准
备了行李箱、毛巾、家用防毒面罩、烟雾弹等工具。

经过挑选，4名体验者（2男2女），参加了这
场实验。首先，实验模拟在无烟的情况下进行。
4名体验者早早等在了18楼楼梯间，现场指挥一
声令下，4名体验者开始顺着疏散楼梯往下跑。

这组实验，相对比较轻松。数据显示，他们
徒手跑的平均时间为2分钟，相差不大。接下来，
消防部门组织了白烟（模拟火灾初起时的烟）实
验。4名体验者再次站在18楼楼梯口，当白烟从
一楼慢慢升起，直至贯穿整个楼梯间后，体验者
们开始陆续往下跑。

记者看到，他们有的徒手，有的捂着湿毛巾，
有的戴上了防毒面罩……约6分多钟后，最后一
名体验者跌跌撞撞地跑出了楼道。

很显然，这一次体验没有那么轻松——一名
男性体验者是捂着口跑出来的，嘴巴周边一圈全
是黑灰。“不行了，至少要捂着个湿毛巾，不然坚
持不下去。”这名体验者说，他跑到中间楼层时就
觉得胸闷气短，白烟熏得眼睛都睁不开。

两名女性体验者则集体“罢工”。“不行不行，
我从18楼往下跑了四五层就觉得呼吸困难，到了
七八层就害怕了，完全看不到，心慌。”体验者小
崔说，她戴了防毒面罩也吃不消，不再参加剩下
的实验了。

本报讯（记者 童程红 通讯员 叶飘） 血常
规做不了，血生化做不了，凝血功能不清楚，免疫情况
不清楚……这不是检测设备出了故障，而是遇上了传
说中的“牛奶血”。近日，这样的事情发生在北仑区人
民医院急诊科。患者是来自河南的小伙小朱（化名），
他今年28岁，因突发糖尿病酮症酸中毒入院，他的

“牛奶血”，成为摆在医护人员面前的一道难题。
在北仑区人民医院急诊科，记者看到了小朱的

生化检验报告单。总胆红素测不出、肌酐测不出、
尿素测不出……42项指标里，竟有16项测不出，另
有多项测不准。

急诊科副主任医师夏芳回忆，事情发生在周三
中午，小朱是当天上午从另一家医院转过来的。他
出现不适，则是前一天晚上的事。家属说，前一天
晚上小朱又是发烧又是吐，以为是小病，想先自己
抗一抗，实在抗不住了才到医院看，结果诊断为糖
尿病酮症酸中毒，血糖血脂高得吓人。

小朱的血糖超过了30mmol/L，正常值应该在
3.9 至 6.11mmol/L，而 他 的 总 胆 固 醇 超 过 了
36mmol/L，正常值应该是小于5.18mmol/L，甘油
三 脂 为 18.16mmol/L，正 常 值 应 该 是 不 超 过
1.7mmol/L。

小朱的哥哥说，小朱从去年起，食量大增，还经
常口渴，多食多饮的结果却是人在短时间里瘦了20
多公斤，被诊断为糖尿病。之后也没有正规治疗，
他的父亲将自己在吃的治疗糖尿病的消渴丸拿给
小朱吃。“消渴丸针对的是Ⅱ型糖尿病，Ⅰ型糖尿病
不适用。就算没有‘吃错药’，不同的患者也有不同
的剂量，不能脱离医生指导瞎吃。”夏医生说。

小朱在急诊科待了15个小时，医护人员采取了
针对糖尿病酮症酸中毒的一系列对症治疗，但他的
一些指标总是好转后又很快反弹，他被转入ICU接
受进一步救治。昨天下午，记者从北仑区人民医院
ICU主任黄志平处了解到，小朱目前病情还很危
重，“循环不稳定、颅内水肿、呼吸衰竭，还有多器官
衰竭。”

黄医生倾向于认为小朱是Ⅱ型糖尿病，这是一
种与生活方式密切相关的糖尿病类型。而小朱的
许多习惯也正好与之相符：他不喝白开水，从来都
是可乐当水喝，喜欢吃油炸食品和甜食，不喜欢运
动，1.7米出头的个子，体重一度逼近100公斤。

小朱怎么会出现“牛奶血”的症状？什么是“牛
奶血”？记者从市中心血站了解到，“牛奶血”学名
乳糜血，是指新抽取的血，静置一分钟后，表面起了
一层浮油，分离红细胞后，血浆不是呈现正常的半
透明的黄色，而是类似牛奶的颜色。

市中心血站宣传科科长庄立表示，在我市，通过
无偿献血采集来的血液中，不合格血液占到约2%，
其中大部分都是因为不同程度的乳糜而无法用于临
床。

专家称，一旦出现乳糜血，基本可认定为血脂
极高。控制饮食，加强锻炼，改变不良生活方式等
是预防乳糜血的有效方法。

高层起火后到底有多可怕？

浓烟逃生实验逼真得让人大呼“救命”
高层建筑起火，

楼梯间浓烟滚滚，怎
么办？是一口气冲下
楼，还是固守待援？
如果冲不出去，又该
怎么办？昨天，宁波
市公安消防支队在江
北姚江湾小区，举行
了一场以高层建筑逃
生为主题的实验。从
现场情况看，实验非
常逼真，好几名体验
者被困在浓烟弥漫的
楼道里，疾呼“救命”，
部分人未能完成全程
实验。

28岁小伙体内
抽出“牛奶血”
42项指标里竟有16项测不出

女性体验者中途退出

之后，体验者队伍重新加入了3男1女，共6
人。接下来是模拟黑烟（火灾猛烈燃烧）情况下
的逃生。由于相对危险，为确保安全，一名消防
员随同体验下楼，以备不时之需。

烟雾弹燃起后，很快，一楼楼道里就开始腾
起黑烟，10秒钟后，三层以下的楼梯间已是黑黢
黢一片，伸手不见五指。

约7分钟后，楼梯间传来“砰砰”的急促的声
音，以及含混不清的叫声。没多久，四楼阳台上
突然出现了好几人的身影，惊慌地叫道：“快去救
人，快去救人，有个女的在喊救命！”

现场气氛紧张起来。“一楼的门打不开，他们
出不来。”进去查看情况的消防员在里头叫道。
好几名消防员迅速冲了进去，“在哪里，在哪里？”
即便是在空旷的大厅里，前去营救的消防员和已

经跑出来的体验者，仍然看不清对方。
楼梯间的窗户全部打开，不一会，黑烟开始

散去，陆续有消防员搀扶出了体验者。“刚刚叫救
命的那个人呢？”消防员几经搜索，得知呼救的女
子已被其他消防员搀了出来，正不停地用水洗
脸。

“别说她了，我刚都以为老命要交代在里头
了。”体验者唐先生说，他虽然戴了防毒面罩，但
感觉下到4楼，浓烟就很密集，完全失去了方向
感。大家全部挤在出口处，完全摸不到门把在哪
里，所以才拼命地叫“救命”。后来，他跟着人往
上撤到了4楼，进入房间，才避开了浓烟。

据事后统计，在这组实验中，有一半的实验
者被浓烟逼退，无法走到1楼。6名体验者的平
均耗时为8分多钟。

事实上，如果不是有人将被堵在1楼的人带
上4楼，或许情况会更糟。据记者了解，“带路”的
并非体验者，而是参与拍摄实验过程的消防职工
孙先生，也是一名有经验的“老兵”。

“我在4楼的机位，跟着他们下去，楼梯间什
么都看不到，连人在哪都不知道。后来估摸着到
了1楼，就去开门，怎么都摸不到门把，于是就慌
了。”孙先生说，他用手一摸，身边有五六个人，全
堵在那。拍门外面也没人应，于是就撤回4楼所
在的位置，向楼底下的消防员示警。

记者注意到，无论是体验者，还是进去楼道的
消防员，除了带着面罩的人之外，所有人员的嘴巴
周边和脸都变成黑乎乎的。“这些烟雾弹和真实的
浓烟差别还是很大的，比如，浓烟有温度，有热量，
这个是致命的。”江北消防中队指导员刘慧明说。

在这种情况下，盲目逃生是非常危险的。“最
起码得带上湿毛巾，对折还不够，得折上三次，形
成8层的过滤层，还要完全打湿后才保险。”消防
支队防火处参谋汪杨介绍说。

如果越往下，温度越高，烟越大，怎么办？“这
说明越来越靠近起火位置，想穿越过去是不可能
的，不如退守，躲在一个烟、火暂时未波及的地
方，固守待援。”刘慧明表
示。

至于本次实验最“惊
险”的一环，也就是疏散门
打不开，充分说明了浓烟
情况下的危险性，以及保
持楼梯间逃生通道畅通的
重要性。消防部门提醒，
逃生时切勿贪恋财物，瞅
准时间自救，如果无法突
破，不如固守待援，有条件
的可以在家购置防毒面罩
和高层缓降器材。

记者 马涛
通讯员 蔡俊

何润才

被堵在1楼拍门疾呼“救命”

浓烟是高层逃生最大杀器

演练现场。记者 马涛 摄
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