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有些生活小贴士，总是在无意间透露着各种小
智慧。正如在拍照时，就会有专业摄影人士带来建
议：“靠得太近，被摄物体容易变形，有时往后退一
退，拍出来的照片更自然。”在乘车时，有人提醒：

“车来时，一拥而上会造成拥堵，有时往后让一让，
上车更快捷。”

在我眼中，“往后一小步”才是人与人之间的相
处之道。“往后”从字面上看是“疏离”，但是加上“一
小步”却尽显理智与分寸，反而在两人的关系中达
到“以退为进”的效果。

回望生活中，在面对自己在意的人时，我们的
感性常常会碾压理性，甚至令理性荡然无存。我们
恨不得能够贴近他，从而去了解一个人、看清一个
人，但结果常常适得其反。伴随着近距离的爱与关
切炽热无比，反而容易令人与人之间的关系失焦、模
糊，并且陷入充满误解的羁绊中。往后一小步，为两
人留出应有的空间，往往能看到独一无二的对方。

女孩之间的友谊，常常就需要“往后一小步”这
一剂良药。风华正茂的姑娘们不仅渴望爱情，也容
易深陷在女孩间的友谊中。尤其在初中、高中的时
候，我们不难看到班上总有一对“姐妹花”，无论是
写作业，还是游戏玩耍，都会黏在一起，甚至连上厕
所都会相约一起去。同样不难发现的，经常有两个
女生朋友失去了彼此的空间，最后因为一件小事情
闹得不欢而散。

我也经历过这样的事。初中第一天报到，我就
看到班上一个姑娘的书包上挂着一个动漫人物犬
夜叉的小钥匙扣。当时的我，十分热爱这部动漫，
发现志同道合的朋友时觉得心中乐开了花。与她
闲聊几句后发现，我们两人的共同点实在太多——
喜欢看沧月写的武侠小说、讨厌数学这门课、喜欢
在贴吧里灌水……一瞬间，就有相见恨晚的感觉。

于是，我们几乎过起了“同手同脚”的生活。在
学校中，我和她经常会坐在一起写作业，热烈地讨
论各种动漫人物与武侠小说；平时的休息日，也总
是会相约去书店、图书馆找最新的小说看。我与她
走得越来越近，发现了她充满想象力、具有活力等
各种闪光点，但也发现了她越来越多的缺点。现在
想起来，当时的她对我应该也有类似的探索感。单
纯的我们，由于走得太近有了一种默认的潜意识：

“你是我最好的朋友，所有要倾诉的话和各种消息
第一时间只能跟最好的朋友分享。”

所以，争吵来得猝不及防。有一天，我正在与
另一个朋友讨论作家蔡骏一部最新出版的小说时，
她气冲冲地跑过来质问我：“为什么你不跟我一起
聊这本书？”那种带着“争最佳好友”的醋意，也一瞬
间让我无所适从。

之后，我们去了不同的高中，也早已对年少时
不成熟处理关系的过往云淡风轻。我们依然保持
着联系，只是不似初中时的“连体婴”那般。没有那
么频密的联系，反而给了彼此呼吸的空间，让两个
女孩间的相处变得更加自然。在我的眼中，她学识
渊博、成绩骄人，早已与那些缺点没有关系。她一
直是我最好的朋友，且完美无瑕。这样，才是友谊
最好的形态吧。

复旦大学教师陈果曾经说过：“人和人之间要
保持距离，距离产生美。靠得太近，我们就会看见
对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，
水波就越会互相干扰。”诚然，除了“友谊”以外，父
母与孩子之间、恋人之间的相处之道也是如此。父
母若将孩子视为不能逃出手掌心的附属品，极可能
得到孩子叛逆的抗争；恋人若是如胶似漆地相伴度
过分分秒秒，也会无故冒出各种猜忌与摩擦。往后
退一小步吧，用适当的空间来经营人与人之间最健
康且久远的关系。

人的一生，长长短短各不相同，
故事也各有千秋，英雄有英雄的跌
宕，平凡人也有平凡人的热闹。今
天给各位看官讲一个平凡人阿三的
故事：选择往前一步，还是往后一
步？大有学问。

每天早上，阿三都面临一个艰
难的选择：是在6点45分起床，还
是错过7点15分的早班车。逻辑
上来说，这两个选项似乎毫无关联，
但实际的情况是，只要阿三没有在
6点45分起床，一定会错过7点15
分的早班车。

不过自从阿三错过早班车、挤
了两次早高峰之后，闹钟的地位迅
速稳定了下来。最后甚至哪怕没有
闹钟，他也能准时起床。

因为错了一个节奏、一个步调，
打乱的就是后面一连串的节奏和步
调。成年人啊，还是得努力变成合
适的螺丝钉，把自己嵌到合适的位
置上，稳固而妥当。

不过现实往往总不能如人意，
意外和选择总会不经意地到来。今
天早晨，因为一件小事，阿三的惯常
节奏，被改变了。

事情是这样的：
由于出门的时候正在沟通工

作，也就没有注意窗外的天气，然后
下楼时他发现外面竟然下着雨。

一来一回上下电梯，阿三掐指
一算：早班车是一定赶不上了。

怪谁呢？阿三瞅了瞅这天，也
实在不像是在三四分钟内能停雨
的，也是，六月梅雨季节还不下雨，
啥时候下？嘿，怎么说单身就是不
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好呢，要是有个女朋友，出门那会儿就得给提
醒了。惆怅地盯着天空，惆怅了五秒钟，阿三
看到了正在打太极拳的大爷。回忆了下，似乎
每次这个时间点，大爷都在。他忍不住问了
句：“大爷，您每天都打太极拳啊？”大爷头也不
抬：“看情况啊。”“啥情况啊？”“各种各样呗，打
得了就打，打不了就不打啊。”

哎哟喂，阿三都乐，这大爷有点意思。“我
要是能跟您这心态似的，想工作就工作，不想
工作就不工作，那可就牛气了。”

大爷也嘿嘿笑：“小伙子赶着上班呢，我看
你每天都这个时间啊，挺不错，工作积极。”

“哪儿能呢，也是没办法，这时候要是不积
极，还不都是将来的债。”阿三对于这点倒是看
得一直挺明白。

大爷没回话，笑眯眯打着太极拳，阿三却突
然起了聊天的兴致，他都好久没跟长辈聊天了，
自从进了这家创业公司，给爹妈打电话的次数
都屈指可数。项目、业绩、任务清单、团队……
这些字眼包围了他的生活，休假更是遥遥无期。

虽然是起了聊天的兴致，但对着一个陌生
人，又能说些什么呢？阿三又有点茫然了。

雨淅淅沥沥，一片雾茫茫。花坛里，前一
个星期开得很好的栀子花，如今也只残留了一
些凌乱的花瓣。“有花堪折直须折啊。”一手提
着公文包一手握着手机，阿三想起了高中时候
曾经特别喜欢的这句古诗。在这样一个初夏
的、毫不起眼的雨天早晨，80后阿三突然觉
得，自己对人生好像有了新的理解。

他想起了上了灰尘的山地车，说着要去川
藏线一起骑行的兄弟，虽然也在这个城市里，说
着下次有空聚聚却一直没机会；想起了当时让
他回老家一起发展的女朋友，因为异地，从一个
星期见一次到一个月最后半年，悄然再见；想起
了父母渐增的白发和那些欲言又止……

假如，人生还可以再有一次选择机会，他
还会在当时，按照自己理解的“向前进”的方
式，不断往前，不断失去吗？

“咔哒”一声，打断了阿三漫无边际的思
绪，是大爷撑开了伞。“小伙子，我去买菜了。”
大爷仍旧是笑眯眯地，朝他摆了摆手，走进了
雨幕。

阿三看着大爷的背影，心里有了个决定。
拿起手机，阿三拨通了家里的电话。过了一阵
子，那边才接起：“哎，儿子，怎么这么早打电
话？”是老妈。“老妈，我这个周末回家啊，跟您
先说一下。”“你这孩子，今天就是星期六啊！”

“啊，瞧我这忙的，那我晚上回家吃饭行不行
啊。”“什么行不行的，上车了跟我说我去做饭，
不然回家菜都要凉。”

絮絮叨叨一顿说，阿三挂了电话，发现已
经快8点了，同时看到老板发来的一条信息：

“今天上午的客户改时间到下午1点，好好休
息下。”“我现在出发，正好准备下后天江西的
开业方案，明天我在老家。”阿三回复。

前进了，失去了，但是也获得了想要的。
只是这样的前进、前进、前进，难免疲惫。人生
很长，改变和选择的机会总是在不断地发生，
拐个弯，忽然发现，前进的方式里，也有“往后
一小步”这样的选项。

并不是要后退，也不是要否定，只是需要
一些沉淀，一些反思，一些回归，然后再出发而
已。

阿三把公交卡放进包里，掏出手机，输入
公司地址，叫了车。
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