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今年71岁的贺元英是海曙南门街
道6·26禁毒工作室的负责人，昨天一
整天，她都在为戒毒帮教的事情忙碌，
直到傍晚，才稍微有点空闲。

“看到这些风华正茂的青年误入歧
途，我真的非常心痛。我要尽最大的努
力，帮他们戒掉毒瘾，回归社会。”贺元英
说，2001年，她刚退休，本可以在家安享
晚年，但一件偶然的事，让她改变了主
意。“当时社区的一位居民来找我，说儿子
吸毒，难以自拔，哭得很伤心，同为母亲，
我真的很受触动。这时候，街道创办了一
所戒毒帮教俱乐部，我就自告奋勇要求加
入。”

16年了，贺阿姨帮教的涉毒人员
超过100人。这一路走来，实在是不容
易。她根据每个涉毒人员的家庭情况、
兴趣爱好等一一制订帮教方案，一旦发
现他们有困难、生活信心动摇、与家人
邻里发生纠纷时，都会及时出现。

贺阿姨还曾因为一次帮扶，失去
了左眼。那天，她刚刚看望完一名涉
毒人员，回家的路上，一辆工程车忽然
在她身旁爆胎，一块橡胶皮弹入眼
中。等她醒来时，左眼已经失明，右眼
也仅剩下0.2的视力。贺阿姨在病床
上躺了不到两个月，就重新回到工作
室，因为她担心，涉毒人员因此产生思
想波动。如今，贺阿姨早习惯用一只

眼睛工作，她说：“如果我的一只眼睛，
能让更多的失足青年看到希望和光
明，也值了！”

让贺元英最高兴的，是涉毒人员
远离毒品后，重新回归正常生活，工作
顺利，家庭幸福。

今年30多岁的阿尹，父亲早逝，母
亲常年打工，刚成年时就染上了毒品，
还曾因为吸毒过量被送进医院。母亲
曾两次将他送去强制戒毒，并向贺元
英哭诉求助。

那时候，阿尹非常叛逆，还说恨自
己的母亲，贺元英只能一次次去戒毒
所开导，先想办法改善他们母子俩的
关系。她的坚持，让阿尹感受到了诚
意和温暖。

阿尹从戒毒所出来后，状态很稳
定，贺元英给他介绍了工作，并及时给
予安慰和精神支持。从2009年至今，
阿尹没有再复吸过，他成了家，也有了
孩子，过得很好。如今，他还是工作室
的志愿者，经常现身说法，帮助其他吸
毒人员摆脱毒品，回归社会。

“戒毒帮教，最重要的是要让涉毒
人员戒掉心瘾，也就是要帮一个失去
生活信心的人重塑人生。这最需要细
心和耐性，只有时刻地关心呵护，才有
可能做到。”贺阿姨这么说。

记者 王思勤 通讯员 钟陶行

因为有他们
让涉毒人员重拾生活的勇气
又到国际禁毒日，让我们听听身边的戒毒帮教故事

毒品，人人闻之色变，它不仅对吸毒者个人造成无法挽回的伤害，还给吸毒
者家庭乃至社会带来巨大的伤痛与影响。在“6·26”国际禁毒日前夕，一位戒
毒人员主动提起不愿回忆的经历，一位禁毒工作室负责人倾诉这些年帮教的艰
难，他们的目的只有一个：希望年轻的生命能够远离毒品，绽放美丽……

“那段经历，就像是噩梦一样，我
至今都不愿去回想。如今旧事重提，
也是希望能告诫现在的年轻人，千万
不要沾染毒品……”昨天下午，在海曙
鼓楼街道6·26禁毒工作室，社区戒毒
人员阿云对记者这么说。

阿云今年47岁，现在住在新昌，
2010年、2015年先后两次吸食冰毒
被行政拘留，后被要求到户籍所在地
的鼓楼街道接受社区戒毒。

阿云从小学习成绩优异，年年是
三好生，参加学校运动会也能拿几个
冠军。“我大专毕业后，被分配到了宁
波一家国企工作，后来下海做了生
意。”阿云说，2008年，他在成都做茶
叶生意，第一次见到了毒品，“那时我
喜欢打牌，常去棋牌室玩两把，那地方
比较乱，牌友们玩得高兴了，就拿出毒
品助兴。我知道吸毒不对，也听过毒
品的危害，因此，在半年里，别人递来
的毒品，我都是拒绝的。”

阿云说，后来，他生意失败，心情
不好就整天泡在棋牌室。牌友说，吸

一点不要紧，就提提神，他脑子一糊
涂，竟然就相信了。断断续续吸了一
段时间，直到棋牌室被警方查处，自己
被拘留，才悔不当初。

“可能是一时无法接受自己人生
的污点，我也自暴自弃很长一段时间，
父母、家人的规劝也不听，从拘留所出
来还混在牌友圈里，浑浑噩噩，直到第
二次因为吸毒被警方拘留。”这次，阿
云痛定思痛，决定离开成都，和过去一
刀两断。

“不过，我当时对自己吸毒这件事
非常抵触，从派出所拿到社区戒毒通
知书后，一出门，就把通知书丢到了河
里。后来，禁毒大队黄警官给我打电
话到社区报到，我的态度还是很恶
劣。”说起这事，阿云也很不好意思，“现
在想想，真的非常感谢民警和社工没
有放弃我。”

鼓楼街道禁毒工作室社工陈传告
诉记者，他们当时花了一个多月才联
系上阿云，没想到，对方第一句话就
是，“我不来，你们要抓来抓”。对于阿

云的不配合，他和黄警官都有心理准
备，“我们经常打电话给阿云，说服他，
戒毒不仅是为了自己，也是为了家人，
希望他能回宁波接受社区戒毒。一个
多月后，他走进鼓楼街道禁毒工作室。”

陈传说，他们一方面对阿云进行
生理、心理的戒毒，确保其长期戒毒、
防止复吸；另一方面，也帮助他与家人
改善关系，重新建立起信任及互动。
阿云也很配合，每个月都从新昌到宁
波接受检查，并进行思想汇报。

从2015年7月阿云接受社区戒毒
以来，共完成17次尿检，且尿检结果
都是阴性，说明他戒毒意志坚定，没有
复吸行为。摆脱毒品后，阿云同家人
的关系趋于正常化，也有了固定工作。

“毒品真的害人，我以前身体好、
力气也很大，现在工作强度稍微大一
点，就会感觉累。现在想想实在后悔，
如果能回到过去，绝对不会碰那些东
西了。”阿云说，他现在做仓管员，虽然
生活得很平淡，但过得踏实。

戒毒人员阿云：
“希望给年轻人一个警醒”

南门街道戒毒工作室负责人贺元英：
16年帮教涉毒人员上百人

本报讯（记者 边城雨 通讯员 许
耀立 贾陈骋） 碰到城管执法队员在
行政执法，你会怎么做？日前，有一名
女子竟骑着电瓶车故意往城管队员身
上撞去。因为故意伤害，被中马派出
所治安拘留7日。

6月15日上午，江北区综合行政
执法局中马中队执法队员在几个人流
量较大的点进行巡查，发现有流动摊
贩售卖水果，经调查，该处无证摊主为
姐弟二人，长期在附近进行水果售
卖。中队队员提示该摊主，劝其离开。

9点多，执法队员再对街面巡查
时，发现该处流动摊贩仍在。执法队
员再次劝离无果，准备依照相关条例
对其经营用具进行暂扣处理。摊主对
暂扣行为非常抵触，从执法队员车中
抢夺物品。执法队员当即制止。

“就在此时，过来一个骑着电瓶车

的女子，她一边起哄谩骂，一边开着电
瓶车向我撞了过来，并且夺走了我们
同事的手机，阻止我们拍照取证。”队
员小陈回忆说。据现场视频显示，这
一撞让执法队员退了两三步，小陈的
小腿当时就肿了起来。

市民朱师傅当时恰好路过，便上
前劝阻当事人，没有想到，该女子又调
转车头，向他撞去。面对这一状况，现
场有人拨打了报警电话。

中马派出所民警殷宏中告诉记
者：“我们接到指令后迅速出动，发现
一路人在城管队员正常执法过程中，
采取暴力手段造成人身伤害。”在执法
过程中两名城管队员受伤，市民朱师
傅也在劝阻过程中，被电瓶车撞伤，所
幸伤势并不严重。民警将当事人带到
所里调查后，遂对王某做出治安拘留7
天并处罚金200元的处罚。

城管执法时，她骑电瓶车冲撞
撞伤城管队员及路人，女子被处治安拘留7天


