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体彩开奖公告

本报讯（记者 庞锦燕） 由成龙监制，杨
幂、霍建华主演的科幻动作电影《逆时营救》将
于6月30日开始全国公映。昨日，该片在宁波
提前点映。今年4月，杨幂凭该片在休斯敦国
际电影节获得“最佳女主角”大奖，当时，该奖项
的含金量遭到了网友质疑。虽然事后证实，休
斯敦国际电影节类似于电影爱好者之间的自娱
自乐，但很多人的好奇心被点燃了，杨幂得奖实
至名归吗？所以，对昨天先睹为快的影迷来说，
看《逆时营救》就是一个求证的过程。

“作为国产科幻片可以打及格分，‘影后’
杨幂的眼神有戏。”看完影片，影迷们给出了
这样的答案。《逆时营救》讲述杨幂饰演的身为
物理研究员的单亲妈妈，为救被霍建华绑架的
儿子，不断通过人工虫洞返回1小时50分钟
前，而每次的冒险返回都让事态变得更加复
杂，杨幂和霍建华之间的动作对抗与智力角逐
也在不断升级。

影片中，杨幂为救儿子逆转时空，引发了
许多意想不到的状况，其中之一，就是同一时
空出现三个杨幂，这对观众来说，也是十分新
奇的观影体验。三个杨幂性格各不相同，一个
是护子心切的柔弱杨幂，一个是冷酷凌厉的黑
化杨幂，一个是沉着警觉的理智杨幂。尤其是
最后出现的黑化杨幂，近乎杀手的状态让观众
直言“很带感”。此外，电影里杨幂和霍建华的
动作戏份得到观众的肯定，“废校追杀、高空互
殴，节奏很紧张，全程无尿点。”

本来对国产科幻不怎么感兴趣的影迷说，
可以给《逆时营救》打个及格分，毕竟中国的科
幻片才起步。“电影里的场景和道具设计，充满
未来的元素，比如粒子传送器和实验室，科幻
感做得很不错。”记者留意到，主演中除了流量
担当杨幂和霍建华，还有台湾老戏骨金世杰。

本报讯（记者 陈晓旻）老报人范伟国新书《海上
语丝》签售活动昨天在宁波书城举行，一头银发的范
伟国在与甬城读者的交流中分享了自己的人生感悟，
特别是谈到他当年在宁波日报社“激扬文字”的年代，
充满了感情。

范伟国是人民日报高级记者，作品《用眼睛写新
闻》曾获中国新闻奖，另有多篇新闻报道获得浙江省、
重庆市、上海市与人民日报社新闻一等奖。现为上海
市新闻工作者协会常务理事，《上海市志·报业卷》副
主编。在长达30多年的新闻工作生涯中，范伟国经
历丰富，先后供职于宁波日报、宁波市委宣传部，后历
任人民日报驻宁波、重庆记者站站长。2005年他前
往上海，先后任人民日报社华东分社副总编、国际金
融报社长、人民日报社上海分社副社长兼人民网上海
频道主任。

散文随笔集《海上语丝》是范伟国到上海后，在
繁忙的新闻采编领导工作之余，抽出时间创作的。
全书由怀想亲友时的心音缭绕，抨击流弊时的激浊
扬清，思悟大事时的家国情怀，感知生活时的风花

雪月等内容组成，作者以丰富的生活阅历作为感悟
的生发之源，以平民的视角关注、思考现实的人
生，文字老到凝练，体现了一位老报人深厚的笔下
功力。

范伟国以一副对联来调侃自己的职业，“一名记
者两部手机三餐不定只为四千工资弄得五脏俱伤虽
已六神无主却还得七点起床八点上班找九个选题十
分辛苦；十年编辑久坐案头八方约稿需要七窍玲珑忙
得六亲不走即便五官老矣但仍要四体勤快三审校稿
为两个铜钱一生清贫”，横批是“我的一生”。在轻松
的文字趣谈中，范伟国把自己从一名知青，到中国最
大报纸《人民日报》的高级记者，从一个单亲家庭的苦
孩子，到厅局级干部的成长过程娓娓道来，其人生历
程就是一个动人的“励志故事”。

范伟国告诉记者，《海上语丝》付梓出版，是他人
生一个阶段结束的总结，报人职业生涯虽然结束，但
笔耕思考不会停止。“也许人生应该每十年对自己有
个小结，这本书对自己也算是个交代，对读者若有助
益，那也是一种结缘。”他说。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 徐良）昨日，“学
院传承”第二届全国师范大学美术学院油画名师邀请
展在宁波美术馆开幕，来自全国的13位师范大学美
术学院院长、副院长，和浙江师范大学70多位学生参
加了开幕式。

本次展览共收到来自全国33个师范院校的十多
位美术教师的196件作品，现场展出了100件，既有
以追求严谨造型、视觉真实为目的的写实性油画，也
有注重表达个人情绪的抽象画，还有以综合材料来进
行探索的油画作品，所涉及的题材和内容十分多样，
传达出不同的艺术观念和时代精神，展示了当下师范
院校美术教学和创作的整体风貌。

开幕式后，中国美术学院油画系教授、博士生导
师杨参军给大家作了油画创作的有关学术讲座。下
午，来自不同学校的油画教师还针对“中国高等艺术
院校研究生油画教学与创作”这一课题展开整体性思
考和专题性讨论。大家普遍认为：这次展览为全国各
地的油画教师们提供了一个良好的学术沟通与交流
的平台，在这个平台上，从事油画教学的教师们产生
了艺术上的互动与思维上的碰撞，这不仅有助于加强
各个师范院校之间的联系，同时能够进一步扩展研究
我国当代学院油画教学的视角，对促进师范学校的美
术教育整体发展有较强的现实意义。

展览将持续到7月2日结束。

全国师范大学油画教师作品来甬展出

本报讯（记者 戴斌 通讯员 金伶俐） 6月21日
为国际瑜伽日，昨天我市群众体育公益平台——全民
健身大讲堂瑜伽专题活动走进太平鸟集团，来自印度
的瑜伽大师Amarendra为瑜伽爱好者们现场授课。

“这项运动任何年龄的人都可以加入，重点不是开始
锻炼的时间，只要教你的是有经验的老师，那么坚持
下去都会让身体状态慢慢进步。”他说。

据了解，Amarendra毕业于印度辨喜瑜伽大学，
该校是印度政府批准成立的唯一提供瑜伽理疗并研
究瑜伽科学和医疗效果的顶尖科研机构。2010年，
他受邀来甬，一直致力于传播瑜伽文化。

在昨天的上课中，有学员问Amarendra：“长期
在办公室伏案工作导致肩颈酸痛，瑜伽锻炼中有没有
好的缓解方式？”Amarendra回答说，有一种办公室
瑜伽，平时坐在椅子上也可以做。“比如坐在椅子上
时，你可以抽时间用双手放背后撑在椅子上，同时尽
量抬头挺胸，然后双手移至膝盖，颔首拱背，两个动作
交替进行锻炼，就能缓解背、颈、手臂等部位的疲劳
感。”他边回答边做演示。

女同胞们问题不少：孕妇是否可以练习瑜伽？腰
间盘不好能练吗？空中瑜伽和高温瑜伽适合初学者
吗？Amarendra对前两个问题给予了肯定的答复：

“印度辨喜瑜伽大学有专门讲孕妇瑜伽的课程，一般
怀孕3个月内是不建议练习的，之后可以适度锻炼。
孕妇可以做一些开髋体式和加强下背部力量的体式，
动作要轻柔，这样也有助于顺产。女人孕期腰椎压力
大，练习后可以缓解腰酸状况。”

空中瑜伽是利用空中吊床完成瑜伽体式，高温瑜
伽是在38℃-40℃的高温环境中做瑜伽，Amaren-
dra建议初学者不要贸然尝试，“这需要一定的技术和

体能基础，应当在学习普通瑜伽一段时间之后再去体
验”。

昨天的锻炼者大部分是太平鸟瑜伽俱乐部的成
员，该俱乐部去年2月成立，每周设置两次训练课，旨
在推动员工健身。“为继续提升广大员工参与瑜伽活
动的热情，今年1月我们首创‘瑜伽+公益’的开课模
式，每名伙伴参与一次瑜伽课程，俱乐部都会为西部地
区送出一份爱心礼物。”太平鸟瑜伽俱乐部负责人徐维
娜说，今年六一儿童节他们就为云南贫困山区的儿童
送去了716份文具盒，这些爱心都来自于修习瑜伽的
职员们，俱乐部今年也在北京荣获“公益创新类”大奖。

令Amarendra老师欣喜的是，昨天参加锻炼的
还有几名男士。“世界上很多瑜伽大师是男士，瑜伽适
合各类人群锻炼。”Amarendra说。

全民健身大讲堂进企业

印度瑜伽大师教你缓解肩颈酸痛

Amarendra指导学员练习瑜伽。记者 胡龙召 摄

他的人生就是一个励志故事

范伟国新书《海上语丝》昨签售

《逆时营救》在甬点映
“影后”杨幂眼神有戏

范伟国签售《海上语丝》。 记者 周建平 摄


