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听闻“恒星”的谬论，市区一些大医
院的儿科专家忍不住爆了粗口。

宁大附属医院儿科主任医师李志飞
说，幼儿高烧不退，最大的可能是病毒感
染，病毒感染抗着不去医院，只有两种可
能，一是好了，二是没了，“请问哪个家长
能够承受孩子没了的恶果？”

“自愈”所指的“凉带”相当于物理降
温，有一定道理，但忌口到蛋类奶类都不
吃就是胡闹了，青菜白粥怎么能满足孩
子的需求，营养都跟不上还谈什么“自
愈”？“这跟几年前的饿死癌细胞的论调
如出一辙。”李志飞说。

鄞州妇儿医院儿科主任医师马训香
表示，所有小病都不能小看，“我遇到过
蚊虫叮咬诱发脓毒血症的患儿，还有感
冒一周后突发爆发性心肌炎的患儿，两

个孩子一个6岁一个1岁，家长不愿意打
针吃药，最后都没救回来。”

“恒星”群里，不少家长为宝宝生病全
靠自愈，没吃一次药没打一次针而自豪。
马训香认为这未必是好事，“疾病过去了，
不代表疾病真的好了，以川崎病为例，可导
致心脏冠脉的隐蔽性损害，相当一部分成
人冠心病患者都有过幼时川崎病未得到有
效治疗的病史。以紫癜为例，治疗不及时
可致关节和肾功能损害，特别是后者，当下
看不出来，最后发展为尿毒症了。”

专家表示，“恒星”的那一套，完全否
认了医生、药物以及现代医学的意义，

“就好比回到了旧社会，医疗条件、经济
条件不行，大家生病不得不靠‘自愈’，那
时候，婴幼儿的死亡率高得吓人，成人的
平均寿命也远不如现在。”记者 童程红

高烧不退可以不去医院
挨饿受冻可以挺过疾病

一公众号竟提倡
孩子生病可“自愈”
专家怒斥：不要拿孩子的健康和生命冒险

近日，热心市民
管女士联系本报称，
有一个叫“恒星育婴
室”的微信公众号，
提倡孩子生什么病
都可以“自愈”，越是
严重疾病，越要自
愈，而不是去医院受
医生和药物的“毒
害”。

“我身边就有好
几个妈妈关注了‘恒
星’，其中一人的孩
子高烧好几天了还
在‘自愈’。”管女士
希望借助媒体的力
量提醒广大家长，不
要拿孩子的健康和
生命冒险。

通过管女士，记者联系上了坚持让孩子“自
愈”的妈妈李女士。她是本地人，女儿才一周岁，
高烧发生在上周六，体温一下子就升到了39.5℃。

家人要送医院，被李女士拦下了。理由是发
烧可以自愈，大人要做好护理，也就是凉带和忌
口。凉带指的是现在这个天气，孩子在室内只穿
个尿不湿就行了，夜里再加一个薄纱小肚兜。忌
口指的是只能吃点青菜米汤，坚决不碰蛋、奶。

如此坚持了3天，孩子始终高烧不退。第
4天，李女士迫于家人压力把孩子送去医院，血
检证实是病毒感染导致的高烧，医生开了小儿
柴桂退烧颗粒。

一听是病毒感染，李女士更加排斥药物
了：“盲目用药就是剥夺了身体和病毒抗争的
机会，是不战而败。”

昨天也就是第5天，孩子已经烧得有点迷糊
了。家人背着李女士偷偷给孩子吃了药。不
久，体温降到了38℃左右，之后也没再反弹。

李女士大怒：“发烧是多难得的锻炼机会
啊。这次病毒感染，你用药把病毒压下去了，
以后病毒感染，是不是也要用药？孩子不成了
药罐子了？退烧药对心血管的影响，对肝肾的
损害多大啊。”

李女士的理论来自她一个月前关注
的一个微信公众号——恒星育婴室。记
者关注该公众号后，对方发来一份阅读
目录。

其中对家长最具吸引力的莫过于大
量患儿及家长现身说法的“自愈”文章，
有些文章看标题都很生猛，关于发烧的，
有《如何应对小美宝宝间断持续63天的
发烧》《星星的20次发烧记录》《夫妻齐心
协力共同应对宝宝41.2℃的高烧》等。关
于幼儿急疹的，《豪豪发烧72小时，最高

体温41.2℃幼儿急疹记录》《豆豆发烧99
小时（幼儿急疹自愈记）》等。关于咳喘
的，有《豆豆发烧咳嗽21天自愈记》《俊俊
18个月的咳嗽历程》等。关于肺炎的，有
《希希咳嗽40天肺炎自愈记》《热惊宝宝
发烧7天肺炎自愈记》《小宝发烧10天肺
炎自愈记》等。

不止是孩子，恒星育婴室同样鼓励
妈妈们有病“自愈”。“听说有个妈妈查出
了宫颈癌前病变，也没有上医院，而是在
家自愈，大家都很敬佩。”李女士说。

昨天，记者联系上了恒星育婴室的
创始人“恒星”。

和设想的不同，“恒星”不是一名妈
妈，而是一名男性，他不学医或学药，只
是在医院工作过一段时间，自认为是“跨
界”了。其他的信息他就不肯多说了。

“恒星”告诉记者，恒星 QQ 群于
2012年11月开始建立，目前已有80多
个，按每个群500人计，成员加起来超过
40000人。收费的微课群则有12个，费
用是10节课199元。开设微课旨在帮助
妈妈们系统学习提倡“自愈”的“达尔文
医学”。

关于自愈，“恒星”的解释是，这是人

体的免疫应答和修复。关于疾病和药
物，“恒星”的理解是，疾病是健康的朋
友，虽然这个朋友有时让人不舒服，而药
物才是健康的敌人。

当被问及有没有疾病严重不适合
“自愈”的时候，“恒星”没有正面回答，只
说“崭新的生命本无病，孩子出现问题与
过度喂养和过度医疗有关”。

对于一些自愈失败的案例，“恒星”
间接予以否定：“自愈会失败，是护理做
得不好，忌口做得不好所致，此外，还有
以前用药埋下的祸根。”采访中，“恒星”
多次强调，药物治病是表象，致病才是本
质，“自愈”要成功必须摒弃药物。

恒星育婴室发布的“自愈文章”都是
“正面典型”。感冒发烧、幼儿急疹、气管
炎、扁桃体炎、呕吐腹泻、惊厥、紫癜、手
足口病、胞疹、水痘、湿疹、荨麻疹、鼻炎、
黄疸和烫伤等都可“自愈”，范围之广让
人怀疑医院存在的意义。

恒星育婴室还发布了许多用药前后
比对的文章。在这些文章里，当事患儿
无一例外都是停药后病情好转，对于给
孩子用药妈妈们都无比后悔，对于医生、
药物、检查，大家都深恶痛绝。

网络上却有不同的声音。天涯社区
亲子中心一篇名为《告“恒星育婴室”书》
的帖子中，网友“人生如此来支烟”称：

“我们加入恒星，初衷是帮助妈妈们不要
滥用药物，但从未说过不用药，后来在诱
导下，形成了‘不用药就不会得肺炎’之
类的奇怪观点。而且，一些凶险之极的
大病，‘恒星’居然都建议以观察为主，其
做法让人害怕。”

跟帖中，有不少“恒星”的受害者。
有的宝宝高烧抽搐20多分钟，妈妈仍坚
持“自愈”，结果后来每每发烧都会抽搐，
经查脑功能受损。有的宝宝高烧“自愈”
不成，结果影响了运动功能，不会走路
了。有的孩子高烧5天后呼吸衰竭。有
的孩子高烧“自愈”一周，导致脑膜炎，休
克，医生下了病危通知书。

妈妈坚持让高烧孩子“自愈”

有个公众号鼓励生病后“自愈”

“自愈要成功必须摒弃药物”

有人坚持“自愈”结果害了孩子

专家怒斥“这是拿生命在开玩笑”
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