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我的小伙伴
宁海县桥头胡中心小学504班 胡宇璇（证号WB18972）

我有一只小狗，叫星仔。胖墩墩的身体长着棕灰色的毛，一双炯炯有神、
眨巴眨巴会说话的眼睛，很惹人怜爱。

放学回到家，它不停地摇摆着尾巴，两眼放光看着你，有时还跳得半身高，
恨不得挂在你身上，刚到我家就这么热情，真是受不了。

后来慢慢地和星仔混熟了，我也不那么怕它了。在家里那块小空地上，我
在前面跑着，它在后面追着，还不停地“汪，汪……”地叫着，好几次撞倒了旁边
的花盆、垃圾筒，我玩得满头大汗蹲在一边休息，而它呢，却一脸埋怨地看着
我，俨然没玩尽兴，我被它的表情给逗乐了。

调皮的星仔还是只小馋猫呢！有一天，我在吃棒棒糖，它好奇地望着我，
然后张着嘴伸着舌头，想让我给它吃。我故意逗逗它，把脚伸了出去，没想到
星仔两只前脚搭在我的鞋子上，舔着我的鞋子。我实在忍不住就把棒棒糖伸
过去，它舌头一舔，就开心地叫起来了。

可爱的小金鱼
鄞州区堇山小学208班 姜雨含(证号WB20628)

黑眼睛、小嘴巴，就像水中一朵花，你们肯定会说是“金鱼”，对，是金鱼！
鱼缸里橙色的那条我把它取名为“小霸王”，因为它的身体较大，生起气来尾巴

就乱摆，把水溅得到处都是。第二大的是花斑鱼，它身上的颜色五彩缤纷，就像一
朵朵绽放的花朵。第三大的是大眼鱼，妈妈把它取名为“黑玫瑰”，因为它全身黑
不溜秋的。最小的那条是小不点，虽然它很小，但是它是最活泼的。

它们游得时候尾巴左右摇摆，我猜，那样能使它游得更稳、更快。它们有
时一起“嬉戏”，有时“追逐打闹”。

外婆家的新客人
慈溪第三实验小学308班 胡泽锴（证号WB25052）

早晨，我和妈妈来到外婆家，听说外婆家来了四位新客人，不知道是谁呢？
我就迫不及待地冲进屋里，在一楼不见四位客人，我又跑到二楼，也找不

到，我着急地跑下楼梯，问外婆客人到底在哪里呢？外婆笑着说，你耐心地找
找。我跑到前园，又跑到后园，突然发现了四只小鸡，一只小鸡的尾巴五颜六
色，非常好看，另外三只小鸡的尾巴是淡黄色的，跳来跳去，非常活泼，我想那
三只是小母鸡，一只是小公鸡吧。中午，我吃完午饭，想到小鸡一定还饿着吧，
我臼了一碗米，倒在每只小鸡的面前，小鸡立刻冲了过来，“嗒嗒嗒”地吃了起
来，看着它们吃得欢快，我也禁不住笑了。下午，天气太炎热，我想小鸡会不会
中暑啊，于是就跑去看它们，看到它们正在鸡舍下面乘凉休息，我放心了。

指导老师 罗冲

抓蚯蚓
宁海县潘天寿小学204班 叶敏哲（证号WB19381）

一天，我要爸爸带我去抓蚯蚓。
爸爸找了一块空地，走了几步，告诉我有蚯蚓，就蹲在地上挖起来，不一会

儿，他就挖到一条身体红红的大蚯蚓，我高兴地问爸爸怎么找到的？我也要抓
蚯蚓。爸爸告诉我找蚯蚓的秘密：只要有大便的地方，就有蚯蚓。我跟着爸爸
找蚯蚓的大便。原来蚯蚓的大便就是像麻花一样的弯弯曲曲的泥。

爸爸没多大功夫就抓了好几条。我也找到了一处蚯蚓大便，只是有点干，我从
爸爸手里夺过铲子，使劲挖，可是怎么也挖不到蚯蚓。我继续找，这次找到了一处
新鲜的大便。我拿着铲子，一下就挖出了一条红红的大蚯蚓。指导老师 葛海霞

我的朝天椒
鄞州区宋诏桥小学301班 严宸鸿 (证号WB17599)

3月27日，我在花盆里撒下了8颗朝天椒种子。
为了让朝天椒能快快长大，我一有时间就抱着它去阳台晒太阳，时不时地

拔拔杂草，松松土，偶尔还添加点有机化肥，过了好几天，可种子依旧没发芽，
这让我倍感失望。

终于，在4月8日，种子发芽了！而且一下子冒出了3颗苗苗，大约1厘米
高，芽绿绿的，像一根弱不禁风的小草。几天后，其他的种子也相继探出了它
们的小脑袋，细细的茎上都挂着3-4片小叶子。

几天后，小苗又陆续长出细细的小叶子，翠绿翠绿的，形状像梭形，也像水滴
形，很可爱。我如获至宝，每天把它抱到阳台晒太阳，空闲的时候还给它施肥、除
虫，隔三差五地给它浇水，希望它能长得更高，更壮。

突然有一天，我发现叶子的颜色变得更加绿了，有点像墨绿色，远远望去，像
一棵棵珍贵的翡翠，在风中轻轻晃动，现在，我的朝天椒已经有10厘米高了，叶子
也长大了不少，虽然它还没结出果实，但我还是一如既往地爱护它，我希望它能长像
我一样更高，更壮！我期待它结果的那一天！ 指导老师 童燕芬

小狗的启示
北仑区华山小学404班 袁艺菲（证号WB38710）

我家附近，有一只可爱的小花狗，叫小胖。它一瞧见我，它就兴奋地奔来，
那尾巴摇得像绽放的菊花，还要伸出舌头来，热情地舔吻我的手。

最近，我发现小胖睡觉时，一只耳朵总是贴在地上。并且，我一走到离它十
几米远的地方，原本在瞌睡状态的它一下子就醒过来，闭着的眼睛冷不丁瞪圆
了，背毛耸立起来，四肢微微趴开，一副“大敌当前”的样子，见是我，四肢收拢，
背毛变回了原状，开心地叫了一声，兴冲冲地奔过来，与我亲昵。

于是，我开始想：不知耳朵贴在地上，能不能提高听力呢？我也决定试一试。
我将一只耳朵贴在桌子上，另一只手轻轻拍打桌子，果然，耳朵传来“啪

啪”的声响，似乎放大了好几倍。
可狗为什么要这样睡呢？不会不舒服吗？我上网搜了一下，原来，狗以前

也是野生动物，动物界是遵循“弱肉强食”的规律，况且动物在睡梦中也容易受
到偷袭，于是，狗便“想出”了这个“锦囊妙计”——一只耳朵贴着地面睡觉。虽
然现在狗已经过上了幸福安宁的生活，却仍然没有改变这个习惯。
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早上，只有我和妈妈在家，于是妈妈说：
“我来教你做手抓饼吧！”我立刻答应了。

妈妈先给我示范了一遍，我想：原来做手
抓饼这么简单啊！

我先把油倒在了油锅上，然后把面饼小
心翼翼地倒在锅上，这时油到处乱溅，我这才
发现做手抓饼很难。

但是我并没有放弃，我轻轻地用一只手
拿着筷子夹起了手抓饼，另一只手用勺子扶
着手抓饼，翻了一个面，不料手抓饼不听我的

话，碰到我的小手，“啊呜，好烫啊！”我把手抓
饼丢在锅上，乱甩着手，这时，妈妈走了过来，
说：“彤彤，做手抓饼的确很难，但是做任何事
情都要认真、耐心，不然将会一事无成。”

听了妈妈的话后，我又重新做了一次，
这一次做得不错，我的心情变好了，我乐呵
呵地把手抓饼夹进盘子里，端到妈妈面前，
妈妈尝了一口，说：“味道怎么这么普通呀？”
这时我才发现，我忘了在手抓饼上放火腿肠
了。

做手抓饼 北仑区岷山学校302班 詹冠彤（证号WB13629）

包粽子 鄞州区钟公庙街道金家漕小学403班 朱彤（证号WB11884）

近日，钟公庙街道金家漕小学开展了以
“欢乐过端午”为主题的班队活动。

各中队的活动丰富多彩，403班还把家
长请进了课堂，大手教小手，让同学们亲身
体验了一回包粽子的乐趣。活动现场，大家
在奶奶与妈妈的指导下，欢乐地包起了粽

子，虽然动作不娴熟，却包得像模像样，完全
一副小大人的样子。同学们包的粽子各式各
样，大家还纷纷拿出自己的“得意之作”进行
展示。这个端午节大家玩得嗨，吃得嗨，直
呼过瘾！

指导教师 陈海峰

宁波汤圆
▲宁波汤圆是宁波最有名的特产之一。
汤圆像个白色的小乒乓球，它的皮是用

糯米做的，里面有用白糖、猪油、黑芝麻做成
的馅。煮熟以后放在嘴里，咬上一口，软绵绵
的，油香四溢，好吃极了。每年的正月初一，
宁波家家户户，男女老少，都在家里吃着美味

的汤圆，因为汤圆代表着团团圆圆。
宁波汤圆香甜可口，世界闻名，就连老外

吃了都会竖起大拇指说：“VERY GOOD!”
鄞州区华泰小学 204班
王舒涵 (证号WB13926)

▲今天，妈妈特地带我去“缸鸭狗”解馋。
瞧，一碗汤圆端上来了。汤圆白白胖胖

的，圆溜溜的，沉在碗底，仿佛安安静静地等
着我去品尝。旁边还漂浮着一些腌制过的桂
花，黄加白，真是赏心悦目呀！

我忍不住轻轻地咬了一口，啊，真甜！里

面有黑芝麻、猪油和白糖拌的馅儿，还有一股
桂花的香味。当你吃完一个的时候，你会发
现汤圆很滑溜，喉咙里会有一股甜甜的、香香
的味道，让人吃了一个还想吃。

鄞州区宋诏桥小学 210班
赵一一 (证号WB17593)

美味的西瓜 慈溪市第三实验小学教育集团210班 胡梦妍 (证号WB25011)

胖乎乎，圆溜溜，身上穿着绿花衣，切开
来，红彤彤，咬一口，甜滋滋，这是什么水果
呢？

嘻嘻，它就是人人皆知的水果——西瓜。
夏天来临了，西瓜大显身手了。瓜棚里，

水果摊上，都有它的身影。
记得有一次爸爸从外面买来了一个又大

又圆的西瓜，这下可把小妹妹给乐坏了。把西
瓜当作足球踢来踢去。不一会儿，“嘭”的一声
巨响，西瓜裂开了，红红的果肉露出来了，爸爸
乐呵呵地捧起西瓜，先给它“洗了个冷水澡”，
我顺手拿来一把水果刀，哈哈，开吃喽！你一
口，我一口，香甜可口的西瓜不一会儿都被我
们吃了个精光。

青团 北仑区霞浦学校203班 冯绅辰（证号WB37762）

虽然青团在每个地方都很普遍。但是，
我外婆做的青团却有它的独到之处。

外婆会骑着三轮车去村外的田里采摘一
种野菜，名叫“青”，外婆熟练地采摘着，没过
一会儿，三轮车上已经全都是“青”。外婆先
把“青”洗干净，接着把“青”放到锅里煮熟，然
后，把它拧干切碎，和糯米饭放到很大的石缸

里，外公就拿着又大又重的锤子敲了下去，白
白的糯米变得翠绿翠绿的。

然后，外婆又把糯米分成了像小球一样大
小，里面还包着芝麻白糖馅，又把它搓成了圆
圆的，放在青团模子上，青团就做成了。

外婆做的第一个青团就被我吃了！又香
又甜，味道好极了。 指导老师 林燕

学做清明果 慈溪市庵东镇西二小学302班 陈芊芮（证号WB25685）

下午第二节课一下课，我们迫不及待地
排好队伍，手里拿着各自准备的食材。一行
人快快乐乐地往食堂奔去。

一进门就发现许多家长已经到场，他们
都在忙碌地准备各种材料。

我们准备学做清明果了。我先拿出一个
小面团，把它捏出一个碗状，然后挑选了一种

我喜欢吃的芝麻馅，舀到“小碗”中。接着小
心翼翼地把“碗”边慢慢捏拢，再用双手的掌
心轻轻揉搓，搓成圆形，就像一个小小的弹力
球。最后再给“小球”滚上一层糯米，仿佛给
它穿上了一件洁白的外衣，可爱极了。

终于可以开吃了，我享受着自己亲手做
的美食，喜不自胜。 指导老师 周文文

好朋友

我和嫦娥有个约会 鄞州区首南一小601班
黄宣皓（证号WB 11504) 指导老师 李萍

我爱美食


