
如今，旅游正在成为人们生活的一部分，
糖尿病患者也一样，希望得到旅游的乐趣。那
么怎样才能既享受到旅游的乐趣，又能保证病
情稳定呢？为了让广大糖友了解出游前后应
该做好哪些准备，扫清障碍，快乐出游，宁波市
第二医院将于6月30日下午2:30举办“糖尿
病患者出游注意事项”和“低血糖的识别与预
防”专题讲座，分别由周姗主治医师和戴丽丽
主管护师讲授。届时内分泌科专家还将面对
面答疑解惑，地点在市二院4号楼3楼会议室。

周五市二院
有糖尿病专题讲座

本报讯（记者 林伟 通讯员 任社） 记者昨天
从市人社局获悉，从6月30日起，市本级社保卡业
务将转移至各合作银行的指定网点办理。这也意
味着，市民不但可以就近选择银行网点，而且在双
休日也能办理社保卡业务了。

市人社局相关负责人介绍，市本级单位申领业
务及个人申领、挂失、解挂、非关键信息修改、补卡、
换卡、关键信息修改、照片更换等业务调整至合作
银行指定网点办理。其中，补卡、换卡、关键信息修
改、照片更换个人业务需至本人社保卡关联银行的
指定网点办理。

如，持工商银行社保卡的市民遗失社保卡
后，需去工商银行的指定网点办理挂失、补卡；
持建设银行社保卡的市民关键信息变更，需去建
设银行指定网点办理。

原设立在解放南路257号一楼社保卡办事大
厅的市社保卡中心经办窗口将全部撤销。以后办
理业务时，市民千万不要跑错地方。

不过，社保卡个人业务在大市内其他社保卡经
办机构服务大厅仍可就近办理。“下一步，为给参保
人员带来更多的便利，我们将逐步增加银行端的服
务网点及网上申领渠道。”

相关负责人建议，市本级参保单位经办人通知新
增人员按照个人方式至合作银行指定网点办理社保
卡申领。市本级参保单位如需统一办理的，可至合作
银行指定网点办理社保卡的申领。市本级参保单位
人员新增数量大，如大型劳务派遣机构、高校等，可由
市社保卡中心（解放南路257号505室）办理。

单位同一批次申领表中选择多家合作银行的，
需将申领表提交至不同合作银行指定网点办理。

6月30日前，市本级参保单位或个人已进行社
保卡申请但尚未领取卡片的，仍按照原有渠道至市
社保卡中心（解放南路257号505室）领取。

个人业务转移至银行，在保留办理依据、办理
资料、办理流程等办法不变的情况下，仅仅是办公
地点的变化，个人申领补换等业务办理地点由全大
市就近的16家社保卡经办机构变为全大市就近的
15家社保卡经办机构（市本级除外）以及银行指定
网点办理。

各家合作银行的社保卡业务受理时间与对外
服务时间一致，目前8家指定银行网点双休日也可
办理社保卡业务。

市民如果有其他疑问，可拨打市人力社保统一
咨询服务电话12333（工作时间）进行咨询。

6月30日起社保卡业务
转移至指定银行网点
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本报讯（记者 童程红 通讯员 黎燕） 昨天，
鄞州妇女儿童医院开业典礼在浙江大学明州医院
举行。这是鄞州区首家经区卫生和计划生育局批
准的妇女儿童专科医院，填补了鄞州区没有妇儿专
科医院的空白。未来，鄞州区乃至宁波市及周边地

区的妇女儿童看病又多一个去处。
据悉，鄞州妇女儿童医院总建筑面积约3万平

方米，规划设置床位480余张，是全国异地医保联网
结算医院，浙江省城镇职工医保、城乡居民医保定点
医疗机构。

医院开设妇科、产科、小儿内科、小儿外科、新
生儿科等5个主要临床学科20余个诊疗专业，诊
疗项目包括妇科、产科、儿科常见病和疑难杂症，以
及产科高危门诊、母乳喂养门诊、营养咨询门诊、再
生育门诊、计划生育门诊等。后期，将逐步开放产
科一体化门诊、助产士门诊、孕妇心理咨询、女性更
年期门诊、儿科消化、儿科呼吸、儿科内分泌等。同
时，医院还配套建设儿童发展中心、产后护理中心、
婴儿游泳抚触中心、月子中心等，专科特色鲜明。

鄞州妇女儿童医院共13层，其中1层为门诊、
急诊、药房、输液中心、挂号收费室等；2层为新生
儿病房、产房、手术室；3层为B超室、检验科、心电
室、盆底康复室、婴儿SPA、胎心监护室、儿童发展
中心、孕妇学校、出生证明办理办公室等；4至11层
为住院部；12层、15层为月子中心。

此外，还开设了儿科急诊，提供24小时儿科急
诊服务，可以满足幼儿夜间医疗服务的需求。

本报讯（记者 边城雨 通讯员 顾芳晖 文/
摄） 前天上午8时18分，在建设者的欢呼声
中，历时276天建设的宁波市水库群联网联调
（西线）一期工程迎来了重大节点，40多公里长
的输水隧洞全线贯通。

据市水利局相关负责人介绍，宁波虽为江
南水乡，但一直是一个缺水的城市。宁波水库
群联网联调工程作为浙江省重点工程，也是我
市“经济与社会转型发展三年行动计划”和“五
水共治”保供水的重点项目。该工程打破了行
政区划，共涉及钦寸、白溪、周公宅、皎口、横
山、亭下6座大型水库和横溪、三溪浦、溪下、黄
坛、西溪、新路岙、葛岙7座中型水库。让宁波
境内的12座水库及区域外的钦寸水库“心连
心”，构建起“多水源联合调度、多管道联网供
水、互为应急保安”的水资源供给体系，为宁波
水资源统一调度和优化配置提供工程基础。

水库群联网联调东线工程在已建成的白
溪水库引水工程和横山水库引水工程的基础
上，再投资1.4亿元，建设横溪水库至东钱湖水
厂引水工程，输水线路总长约3.86公里,总工
期为30个月，建成后可增加供水规模8万立方
米/天。西线一期工程主要由钦寸水库经亭下
至宁波引水工程、溪下水库引水工程以及东西
线岭脚至萧镇段连通工程三个部分组成，输水
线路全长41.23公里，概算总投资约13亿元，
总工期42个月。

水库群联网联调工程自2015年开工以
来，通过开展“劳动立功竞赛”和“元素化创新
管理”，工程建设进展顺利，预计2018年夏季
用水高峰来临之前全面建成投入使用。这不
仅极大改善宁波城区和缺水地区的供水水源
条件，提升供水水质，增强供水安全保障，而且
不用一分地，“生成”一个 3000 万立方米~
5000万立方米的中型水库，把洪水资源转化
为宝贵的水资源，为缺水的杭州湾新城、慈溪
东部地区、象山半岛和舟山群岛提供优质水
源，也为水库下游乃至各城区生态用水提供库
源支持，更让水这一生命之源、生产之要、生态
之基成为宁波扩投资、促转型、优环境、惠民生
的坚实保障。

鄞州妇女儿童医院昨开业
设有24小时儿科急诊

我市水库群联网工程
输水隧洞全线贯通
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连续降雨使我市部分道路出现不少坑洞，
对市民出行造成一定的影响。昨天，趁雨水稍
歇，城管市政部门抓紧时间修补道路坑洞。截
至昨天下午5时，共修复点位462 处。图为市
政工人在宁南南路进行作业。

记者 边城雨 通讯员 朱娇娇 周骏 摄

城管市政部门
加紧修补道路坑洞


