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夺走一代国药工匠冯根生生命
的帕金森病，是一种常见的神经系统
变性疾病，被称作“沉默的杀手”，很
多名人都曾饱受这种疾病的困扰。

不少人第一次认识到帕金森
病，是在1996年的亚特兰大奥运
会上。在那届奥运会开幕式上，当
患有帕金森病的拳王阿里颤抖着接
过火炬时，全世界人都能看到他因
为病痛而止不住颤抖的双手。在圣
火映照下，尽管老阿里行动迟缓、

双手颤抖，但他的面孔显得无比坚
毅，从容点燃火炬的那一刻，成为
奥运会史上最感人的镜头之一。
1982年，40岁的阿里在退役的第二
年便被确诊患上了帕金森病，直到
去年6月去世。

“……我有病，写字困难，提着
笔的手不听指挥……有时候一支笔
在我手里有千斤重……”这是文学
巨匠巴金在一封《给家乡孩子的信》
中的几句话。当时巴金已经87岁，

确诊患上帕金森病也已经有8个年
头。正是这种疾病，让提笔写字这
样一件小事对他来说都困难无比。

饱受此病折磨的还有数学家陈
景润，和病魔搏斗多年之后，在有
着医学界 “哥德巴赫猜想”之称的
帕金森病面前，陈景润终于还是败
下了。

此外，四届奥斯卡影后凯瑟琳·
赫本晚年也因帕金森病而不再在公
众场合露面。

夺走冯根生晚年健康的帕金森病
也被称作“沉默的杀手”
65岁以上老年人的发病率超过1%
30多岁的年轻人也可能患这种病

一代国药工匠冯根生老先生的晚年，一直在和帕金森病作斗争。据了解，冯根生因患帕金森病终末
期住进浙江大学医学院附属邵逸夫医院重症监护室，因多器官衰竭而离世。帕金森病究竟是怎样一种
疾病？有没有好的预防和治疗手段？

一代国药工匠冯根生老先生的晚年，一直在和帕金森病作斗争。据了解，冯根生因患帕金森病终末
期住进浙江大学医学院附属邵逸夫医院重症监护室，因多器官衰竭而离世。帕金森病究竟是怎样一种
疾病？有没有好的预防和治疗手段？

对于帕金森病，有没有什么好的预防方
法？网上流传喝绿茶和咖啡可以预防帕金森
病，这种说法正确吗？

袁圆表示，帕金森病这种神经系统变性疾
病的发病原因目前并不是很明确。通过流行
病学调查发现，在爱喝咖啡和爱喝绿茶的人当
中，患帕金森病的概率会低一些，但并没有明
确的证据表明，喝绿茶或是喝咖啡可以预防帕
金森病。

既然很难预防帕金森病，及早诊断就是控
制病情的关键。吴宇飞介绍，说起帕金森病，
人们会想到手抖，其实手抖症状不一定都是帕
金森病。在震颤、手抖等这些帕金森病的临床
症状出现前，有些特异性表现已经开始早期预
警了，人们要提高警惕。比如对突然嗅觉下
降、便秘、睡眠障碍、夜间喊叫说话、不自觉地
伸胳膊伸腿等，都要引起高度重视。前驱期会
持续5~10年，之后发展为帕金森病。

占刘俭介绍，除了睡眠异常外，抑郁也是
帕金森病患者最常见的一类非运动型症状，有
些帕金森患者起初是因为抑郁去求医，后来才
发现是帕金森病。另外便秘等消化道症状，以
及麻木、疼痛等异常感觉，也可能与帕金森病
有关系。

有数据显示，一些帕金森病患者在出现典
型运动症状之前的10~20年就发生了便秘，
而抑郁则会早于运动症状二十几年出现。

一些好的生活方式，对缓解帕金森病的症
状有帮助。吴宇飞介绍，打太极拳是有益于帕
金森病人的生活方式，她经常建议患者这么
做，打太极对健康人也有好处。

袁圆介绍，加强体育运动及脑力活动，延
缓脑神经组织衰老，对预防帕金森病有积极作
用。此外，还应该避免接触一些对人体神经系
统有毒的物质，如农药、化工产品、重金属锰、
重金属汞等，这些都是可能导致帕金森病发生
的因素。

记者 孙美星 通讯员 赵冠菁 叶飘

作为一代国药工匠，冯根生本
身就具有深厚的药学功底。但并不
是所有的疾病都能药到病除。实际
上，迄今为止，帕金森的病因仍不明
确，且难以治愈。

宁波市第一医院神经内科主任
吴宇飞介绍，1817年英国医生詹姆
斯·帕金森首先对此病进行了详细
的描述，距今年正好200年。如今
每年的4月11日，被定为“帕金森病

日”。帕金森病在65岁以上老年人
中的发病率超过1%，宁波也有不少
帕金森病的患者。

吴宇飞介绍，帕金森病的发病
原因，目前还不十分明确，一般认为
和遗传、年龄老化等因素有关。拳
王阿里患此病是因为职业关系，一
生中他的脑部受到超过2万次的撞
击，而脑部外伤也是帕金森病的一
个诱发因素。

帕金森病并不是老年人的专
利，现在有年轻化的趋势。浙江大
学医学院附属第一医院常驻北仑区
人民医院神经内科专家袁圆介绍，
帕金森病过去被认为是一种老年
病，现在 40岁发病的患者也不罕
见。鄞州人民医院神经内科主任占
刘俭介绍，他接诊过最年轻的宁波
帕金森病患者只有30多岁，还有不
少是50岁以下的中年人。

很多名人饱受帕金森病困扰
除了拳王阿里，还有巴金、陈景润、凯瑟琳·赫本

病因不是很明确
遗传和脑外伤可能是帕金森病的致病因素

没有特别有效的预防方法
出现嗅觉消失、睡眠障碍等
早期症状要提高警惕

一旦确诊需要终身服药
“脑起搏器”对长期服药且药效减弱的患者有作用

目前帕金森病不能被治愈，补
充多巴胺等药物治疗方式成为当前
治疗帕金森病的主要手段。吴宇飞
介绍，目前帕金森病的诊断主要依
靠医生对患者临床症状和体征的判
断，以及患者对药物的反应。帕金
森病人一旦确诊，就需终身服药。

除了药物，还有一种在大脑植
入“脑起搏器”的方法。

袁圆介绍，“脑起搏器”是通过
神经调控技术来治疗帕金森病的一
种外科手术方法。具体来说，是通
过手术把脑起搏器植入大脑的特定
部位，再利用调控刺激器产生的电
流来代替药物控制症状，换句话说
就是“电子药物”，它可以全面控制
帕金森患者的主要症状，如震颤、僵

直、运动迟缓或平衡障碍等。这是
一种比较成熟的治疗办法，目前主
要用于长期服药但药效减弱的患
者，能改善帕金森病的症状，但并不
能彻底治愈，而且费用较高。

有数据统计，我国目前有200
多万帕金森病患者。行动不便，让
帕金森病患者的日常生活充满难言
的尴尬。很多患者关心这种疾病是
否会缩短患者的生命。实际上，只
要控制得当，帕金森病患者可以生
存很长时间。像拳王阿里，自从40
岁确诊，到去年73岁去世。

占刘俭介绍，目前越来越多的
患者通过合理的药物治疗，能较长
时间地维持高水平的运动机能和生
活质量。不过若不接受正规治疗，

并发症会很严重。虽然疾病本身不
会致命，但存在的运动和协调障
碍，让患者比一般人更易出现跌倒
等意外，及肺炎、骨折、泌尿系统
感染、窒息等严重并发症，这些都
可能成为导致患者死亡的直接原
因。


