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7月3日下午，市委教育工委书记朱达，市委
教育工委副书记、市教育局局长黄志明以普通党
员身份分别参加组织、人事党支部，办公室、纪
检组党支部的党支部大会，过双重组织生活，并
给所在支部全体党员上了一堂生动而深刻的专题
党课。党支部会上，每一名党员高举右拳，对党
旗再一次庄重地作出了自己对党的庄严承诺，重温
入党誓词。

朱达回顾了党的光辉历史，结合自身工作经
历，畅谈党的丰功伟绩。朱达强调，中国梦是大家
的梦，国家国力日益强盛，是与习近平同志为核心

的党中央的领导是分不开的；要进一步加强党的领
导，自觉强化“四个意识”；要始终对党忠诚，不忘
初心，永远听党的话。以高度的责任心、优异的成
绩为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族
伟大复兴的中国梦而团结奋斗。

朱达从个人成长经历出发，讲述了少年时期求
学、参加高考过程以及大学毕业工作后的所思所感
所想，他希望支部同志在面对理想与现实、个人追
求与社会需求冲突时，随时听从党的召唤，坚决服
从组织安排，要在关键时刻有担当。

黄志明围绕“宁波教育人该怎么做”，对全体支

部同志提出要求。黄志明强调，做好教育工作，就
要了解大战略，深入学习贯彻习近平总书记重要讲
话精神，深刻领会省党代会精神；要把握大方针，
深入贯彻党的教育方针，肩负起应有的担当和使
命；要尊重基本规律，引导学生正确学习；要遵从
组织要求，定一流的标准，创一流的业绩。

黄志明强调，要深刻理解“八八战略”对于教
育工作的指导意义，在紧扣宁波建设“名城名都”
的目标下，自觉投身于加快推进宁波教育现代化的
伟大实践。

张土良

市委教育工委领导
以普通党员身份在支部上党课

志愿服务、社区活动、公益行动、职场锻炼、研学旅行……

中小学暑期社会实践如何成为真锻炼？
今天开始，宁波的中小学生已经开启“暑假模式”。参加暑期社会实践是学生认识社会、锻炼自我的好机会，和往年一样，今年暑

假，社会实践成为宁波不少中小学校和学生家长们的热门选择。志愿服务、社区活动、公益行动、职场锻炼……面对内容丰富、五花
八门的社会实践活动，如何选择一个好的实践主题？如何让自己的社会实践更有意义？记者带着这些问题进行了调查采访。

7月1日，象山西周小学“你好，暑假”
在爱心公益募捐活动中启幕，这个暑假，来
自该校17户家庭的孩子和家长们将一起开
展关爱老人、爱心助学、送清凉以及体验非
遗、助力五水共治等社会实践活动。

陈海敏 供图

社会实践做什么？
家校师生共同来“设计”

和爸爸妈妈出去旅行一次，自己制作攻略；比较
其他地方与宁波的不同，可做成小论文研究模式；坚
持一天公益活动……近日，宁波市象山县西周小学
202班的孩子们收到了一份有意思的假期“任务清
单”，每个人可以根据自己的喜好进行选择。特别的
是，这份“任务清单”是学校、家长、学生共同“设计”完
成的。

拿到这份“任务清单”，孩子们满心欢喜地讨论起
暑假要干些什么。同样高兴的还有家长们，一位家长
告诉记者：“现在不用再为孩子的暑假安排纠结了，今
年学校特别做了前期的问卷调查，征求了孩子和我们
家长的建议，设计了这份清单，孩子可以自由选择。”

记者在这份“任务清单”里看到，有生活体验、运
动技能、社会实践等多个选项。

“这些选项可不是随便定的。”该校副校长陈海敏
告诉记者，“6月初，学校向全校33个班级的学生和
家长发送了调查问卷，了解学生和家长对暑假的期
待，对原有的暑假作业进行了整合和重新设计，更加
符合所在班级学生的个性发展需求。”

家长张女士特别支持“和爸爸妈妈出去旅行一
次，自己制作攻略，写写画画游记”这项活动，她说，

“原来旅游孩子就是逛吃逛吃、走马观花，现在会和孩
子商量一起定个目的地，让孩子参与到各项旅行准备
工作中，发掘更多旅游的乐趣，我很愿意和孩子一起
完成这样的体验。”

陈海敏认为，以往暑假作业大都是教师或出版社
单维度的设计与检查，如今学校正积极探索一种新的
学生暑假生活，让更多学生家长、师生共同参与。据
了解，该校学生在执行“暑期任务”的过程中，老师们
将利用互联网进行跟进评价。

今年有哪些亮点？
职业体验、研学旅行成“新宠”

“志愿服务超市”、“快乐假期社区行”……如今，
宁波的中小学在暑假里，能够参加各种丰富多彩的社
会实践活动。记者在采访中发现，近年来，在各类中
小学社会实践活动中，职业体验、研学旅行越来越受
学生欢迎。

海曙区开展青少年社会实践活动已经有五个年
头了，每年暑假，通过招聘会形式，为学生提供暑期社
会实践机会，今年共有3000名中小学生“应聘”暑期

实践岗位，竞聘成功的学生可以在假期里体验各种职
业的苦与乐。

“职业体验教育”实践活动为什么受学生欢迎？
记者从宁波市教育局了解到，加强职业体验教育是新
高考改革后，让学生学会选择、做好生涯规划的重要
途径。

去年，宁波还创建了全国首家综合性学生职业体
验拓展基地——宁波市学生职业体验拓展中心。假
期里，学生们可以在中心开展职业倾向测试、职业体
验与职业指导培训。

除了职业体验，“研学旅行教育”实践活动也是今
年的一大亮点。宁波四中的“文化行走课程”一直广
受好评，学生“边走边学”，目前已经形成了数百万字
的考察日志、研究报告，三本学生专题作品集结成册，
优秀作品已经出版。这个暑假，该校学生还将前往甘
肃、福建、江苏，进行“敦煌文化”、“闽南文化”、“吴文
化”的研究学习。

社会实践去哪儿？
“家门口”就有丰富的社会资源

城区孩子跟渔村孩子两天一夜共同生活，深入体
验渔民生活，互相分享阅读经验；根据农田里生长的
农作物，自行采摘、清洗、烹饪，在农业实践园进行育
苗操作，把自己播种的育苗带回家；参观中药标本馆，
学习中药标本的类型，体验抓药、制作腊叶标本……
这些都是今年宁波市级中小学生社会实践大课堂资
源基地推出的免费活动，这些活动不仅有趣，而且能
够让参与的孩子长见识。

想让孩子参加寓教于乐的社会实践活动，其实不
用出远门，宁波“家门口”就有这样的资源。

记者了解到，目前宁波全大市共有94家市级中小
学生社会实践大课堂资源基地，不少基地已开发了一批
各具特色的基地课程。暑假里，宁波的中小学生们可以
优惠或免费畅游这些“社会大课堂”，开展研究性学习、
社区服务、职业见习、参观考察、修学旅行等活动。

宁波市中小学生社会实践大课堂领导小组办公
室主任陈伟军介绍说：“社会是一个巨大而丰富的矿
藏，有取之不尽，用之不竭的题材。今后，我们还将继
续挖掘我市更多社会资源，使其更好的为学生成长服
务。” 李宁
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