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本报讯（记者 戴斌 通讯员 朱渊）昨天，宁波市
首届休闲皮划艇邀请赛暨海曙区古林镇助力“五水共
治”启动仪式在古林举行，百名皮划艇选手在西洋港河
上劈波斩浪，同时该镇被授予“宁波市新常态健身园”。

古林镇域内62条河道纵横交错，总长度达125公
里，且风光旖旎。据该镇党委书记周高介绍，近年来古
林在岸坡整治、调水活水、生态修复方面下大功夫，曾
在三年内连续打造出三条“省优”生态河道。水质的提
高让休闲皮划艇开展有了更好的条件。

这样的赛事，体现了自然资源、生态理念与体育
项目的融合。昨天除了业余选手划船比赛，还有美女
在水面皮艇上展示瑜伽。网名为Anna、娜娜和青青的
三位美女来自茹阿玛瑜伽馆，她们认为：“户外瑜伽更
加亲近自然，皮划艇是时尚的户外运动，我们都喜欢体
验新鲜的运动方式。”两三年前，她们和赛伦威尔皮划
艇俱乐部结缘，开始尝试水上瑜伽。Anna说：“皮艇上
稳定性差，特别是有风浪时，需要极力去控制平衡，这
对我们也提高了要求，可以得到更好的锻炼。”

昨天参加皮艇赛的还有不少小朋友，古林小学的
周文凯和戴豪杰为了准备这次比赛练了一个多星期，
周文凯昨天还勇夺300米青年组冠军。新城第一实验
学校皮划艇校队有6名学生出战，其中包括王葛欣、张
泽钰两名女生。“学校里有皮划艇、沙滩排球、攀岩等一
些新兴项目的社团，让孩子们有更多的课余锻炼选
择。”带队老师张玲玲说，这些四五年级的皮艇队成员
周末经常在文化广场和市水上基地体验训练，不过昨
天他们是第一次参加比赛，“以后训练得好，也有可能
参加市运会比赛”。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 王佳华）昨天上午，
保国寺古建筑博物馆来了一群特殊的老人，他们是鄞
州区新明街道明月社区党支部组织的50余名党员，
这些退休在家的党员，在轻松的行走中领略古建筑奥
秘的同时，也增进了感情。

据悉，保国寺古建筑博物馆自从成为我市首批示
范性开放式组织生活基地（“甬上风物”宁波历史文化
宣传教育基地）以来，已多次开展党员生活组织日活
动，数百人次参加。

本报讯（记者 戴斌） 昨天下午，在浙江足球超级
联赛第四轮比赛中，宁波大榭银博队主场迎战湖州乐
活队，一场突如其来的大雨让绿茵场水花四溅，最终银
博队以7：1获得大胜。目前积分榜上，比杭州队多赛
一场的大榭银博继续占据榜首位置。

前两轮银博队连续客场作战，先后以10：0胜舟山
队，3：1胜金华队。昨天主场迎战湖州队，银博将士不
敢怠慢，俱乐部总经理钱科峰向记者透露：“这场比赛
比较关键。据我们了解，湖州队的班底是绿城U17和
U19梯队成员，出自绿城的报名队员有20多人。”

由于准备充分，昨天大榭银博队很快进入状态，比
赛开始仅仅5分多钟，15号高鹏左路传中，4号李昕荃
包抄后点推射破门，取得领先。随后10多分钟里，周
园和姚震又相继献上精彩进球，比分扩大为3：0。此
时球场上空飘来乌云，转眼间暴雨如注，不过比赛没有
中止，水战中周园吊射球门远角得分，上半场银博队以
4：0领先。

下半场雨水未歇，双方都在视线模糊、出球困难的
情况下拼搏。周园和姚震又为银博队添加三个进球，
而湖州队也利用主队守门员禁区内滑倒时攻门得到1
分。本场比赛周园和姚震各进三球，赛后姚震接受记
者采访时说：“当年在职业队时踢过这样的雨战，大雨
当然有可能影响得分，今天我们胜在开局迅速取得了
三球领先。假如下大雨时还是0：0的话，这场比赛结
果就很难说。”湖州队出场的队员中，有不少是姚震当
年在绿城队的小师弟，姚震认为他们的技术很不错，不
过在冒雨比赛时技战术调整方面做得不够，缺乏足够
的应对经验，所以分差比较悬殊。昨天也是姚震今年

也是第一次打浙超联赛，记者让他评价自己的表现，他
说：“足球场上需要整体配合，我也在慢慢融入队伍，觉
得自己一场比一场好。”

钱科峰对球队前四轮的总体表现打80分，他告
诉记者：“还是感觉没有火力全开，特别是第三轮在
金华比赛时，有4名队员因为火车延误险些错过比
赛，后来仓促上场还出现了受伤情况。后半程还有最
强的对手温州队和杭州队，我们需要调整到更好的状
态。”银博队下一场比赛是7月15日19：00，在客场
挑战嘉兴队。

本报讯（记者 戴斌） 2017中国航海日论坛帆船赛
暨雅戈尔杯“一带一路”全国帆船邀请赛组委会昨天召
开新闻发布会，宣布该项赛事将于7月16日在梅山拉开
战幕。据悉，该项赛事创办于2015年，是中国航海日重
要配套活动之一，也已成为宁波航海的一张名片。

“每一届中国航海日论坛帆船系列赛的举办，都进
一步促进了宁波水上运动文化之都的知名度及影响
力，同时也为宁波建设蓝色经济领军城市、打造海洋强
市、开发21世纪海上丝绸之路休闲体育发展带做出了
积极贡献。”宁波市体育局副局长王雷钧昨天在新闻发

布会上表示，本次帆船赛的组织和策划体现了三大创
新特色——文化先行、跨界合作、全民互动，比赛期间
还将邀请社会各界参与赛事体验和互动。

据了解，作为交通部全力打造的专项系列活动，本届
中国航海日论坛帆船赛将邀请青岛知名航海专家担当赛
事指导，裁判团队中不乏国内外知名裁判，比赛各队用船
也将统一采用法国博纳多First22船型，以保证赛事的
专业性和公正性。截至目前，共有国内外8支高水平帆
船俱乐部队伍报名参赛，届时60余位专业运动员将扬
帆角逐，其中包括奥运冠军徐莉佳的老师及师兄妹。

浙超第四轮大榭银博再下一城

暴雨中取得7：1大胜
市首届休闲皮划艇赛
西洋港河开划
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大乐透第17078期：04 05 27 31 34 03 06
6+1第17078期：7 9 8 8 1 6 +8
20选5第17182期：14 16 18 19 20
排列5第17182期：9 7 5 1 5 （以公证开奖结果为准）

2017中国航海日论坛帆船赛
16日将在梅山拉开战幕

一场水战，激情四溢。 记者 胡龙召 摄

皮艇上展示瑜伽的美。 记者 胡龙召 摄

老党员快乐行走


