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急诊室来了奇怪的病人
姑娘莫名其妙突然四肢瘫痪

宁波市第一医院急诊科主任宗建平，昨天
在微信中分享了一个让他感到痛心的案例。

半个多月前的一个晚上，已到半夜，宁波市第
一医院急诊科门外又响起了救护车的警笛声。预
检护士急忙迎上去，见车上躺着一个女孩。家人
哭着诉说，女儿不知怎地突然四肢瘫痪了！

病人送进抢救室，医生很快来到患者床
前。这个女孩穿着时尚，20多岁，不知怎么回
事，姑娘没磕着也没碰着，晚上突然发现四肢活
动障碍，起不了床，走路都走不了。

女孩的家人非常着急，反复问医师是不是
中风了？小小的年纪怎么突然手脚不会动呢？

医生仔细询问了患者的发病过程，原来在
出现四肢运动障碍前，她有一段时间常感到全
身麻木。当时她没有在意，总以为是经常熬夜
工作所致，自认为年轻力壮，多休息总会好的，
没想到会出现瘫痪的结果。

患者发病前既没有外伤，也没有发热等疾
病，为什么会突然瘫痪？检查发现，姑娘的四肢
肌力明显下降，头颅CT发现，脑部也有轻度萎
缩。医生感到非常奇怪，一个年轻人怎么会出
现脑萎缩？这让诊断一下失去了方向。

医生反复询问，姑娘吐露秘密
原来都是笑气惹的祸B
患者会不会是中毒了？医生反复询问她的

生活点滴，追问下，女孩终于说出了一个秘密。原
来二个多月前，一次偶然的机会，姑娘在酒吧里经
人介绍吸上了笑气。当时听说这个对缓解工作
压力有好处，她就尝试吸了一次。吸了以后感到
一天的疲劳似乎完全没有了，从此姑娘就爱上了
笑气。这以后，她只要感到疲劳就会吸上几支笑
气，不知不觉，这两个多月竟吸了二千多支。

宗建平主任说，前几天，网上有国外的中国留
学生中流行吸笑气的报道，引来很多网友关注，他
没想到这种‘恶魔’竟然也悄悄出现在我们身边。

这位姑娘也有海归经历，曾留学美国，然后
回国创业，成立了自己的公司。因为工作拼命很
辛苦，吸上笑气后，心理压力大大减轻，整个人如
沐春风，工作更有劲了。姑娘压根没想到笑气这
么好听的名字后面，隐藏着那么大的危害。

宁波戒毒研究中心（浙江省戒毒研究治疗
中心）办公室主任张亚海告诉记者，笑气也叫一

氧化二氮，是一种危险气体，无色有甜味。笑气
被曾被广泛应用在奶油发泡上。1799年，英国
化学家汉弗莱·戴维发现了它的麻醉作用，能使
人失去痛感并发笑，因此被称为笑气。

近年来，在一些酒吧、KTV，甚至学校，出
现了一种叫做“嗨气球”的东西。通俗地说，就
是向气球里面打入一种俗称笑气的微甜气体，
据说人吸了笑气之后就会感到开心。张亚海
说，这种所谓“上头快、不上瘾、没伤害”的致幻
方式在一些人群中流行，因为笑气的危害不像
毒品那样来得快，没有引起足够警醒。

然而，宗建平主任介绍，长期吸入笑气有不
可避免的副作用。笑气进入血液后会导致人体
缺氧，长期吸食可能引起高血压、晕厥，甚至心
脏病发作。如果超量摄入，很可能会因为缺氧
导致窒息死亡。笑气长期吸入还会导致血中维
生素B12浓度大大低于正常，这也是引起神经
损害和贫血的重要原因。

姑娘治疗了半个月还不能独立行走
宁波有高中生也在吸笑气C
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两个月吸两千多支笑气

宁波女孩因此四肢瘫痪
专家：笑气虽不属法定毒品，但其危害性极大

昨天，宁波市第一医院急诊科主任宗建平讲述了医院收治的一位笑气过量的病例，一位
20多岁的宁波海归姑娘突发四肢瘫痪入院，治疗半个月出院时，她还不能自己独立行走。宁
波戒毒研究中心有关负责人介绍，被笑气危害的案例在宁波并非孤例，甚至有高中生也在吸
笑气，这种情况值得所有人警惕。

在宁波市第一医院经过治疗，以及后续的
康复锻炼，那位大量吸入笑气的姑娘情况有明
显改善。宗建平主任告诉记者，治疗半个多月
后，姑娘出院时虽然还是不能自己行走，但已经
能在家人搀扶下走路了。

但宗主任不无担忧地说，接下去这位姑娘
想完全康复，还有很长的路要走。因为她的脑
萎缩能不能得到有效改善，还是一个未知数，医
院也是第一次面对这样的患者。

今年初，宁波戒毒研究中心也接待过一位
吸笑气的海归人士。张亚海告诉记者，今年春
节前，一对宁波的母子来到戒毒中心。儿子在
国外念书，20岁出头。妈妈说，儿子回来后脾
气暴躁，反应迟钝，有时还出现幻觉。母亲追问
下才知道，儿子和朋友吸了笑气，已经有半年多

了。妈妈很着急，带儿子来看看，但儿子后来不
肯治疗，转头走了。

张亚海说，更为痛心的是，他们发现，在宁
波有高中生也在吸入笑气。张亚海的一位朋友
在上高中的女儿，就在宿舍和舍友吸笑气，气弹
是她们从蛋糕店带出来的。

记者发现，由于留学生吸笑气被广泛关注，
目前在淘宝上搜索笑气已无产品可选。专家
称，笑气并不在我国的《麻醉药品及精神药品品
种目录》中，也不属于法定的新型毒品，但其危
害性却极大。

“笑气的危险在于，获得太容易，危险性又
不为人知。”张亚海告诉记者，宁波戒毒研究中
心正在尽力推动更多人来关注此事，让更多人
了解笑气的危害。 记者 孙美星

满坑的垃圾不见了、乱搭乱建的简易棚屋拆除了、漂
着垃圾的污水河变淸了……这一切都在短短20天里发
生，连鄞州区“最洁美村庄”景江岸村都想来考察学习经
验，鄞州区姜山镇的后鄮村究竟发生了什么？

曾经脏乱差的村庄

带着满肚子的疑问，昨天上午，记者走进了后鄮村村
委会。刚刚上任的村党支部书记陈叶瑾和村委会主任陈
岗正在商量下一步的“整洁乡村”工作，和他们一起开会
的还有3位阿姨。

10多年前，后鄮村来了一群专门收废品的租客。因
为特殊的工作性质，收了垃圾废品都堆在家里，屋里堆不
下了就往屋外堆，屋外堆不下了就搭建简易棚屋。加上
部分村民的环保意识也比较淡漠，久而久之，后鄮村的环
境卫生愈来愈差。

回忆起村子原先的情况，70岁的周阿姨说，10多年
来，后鄮村的环境卫生一直好不起来。污水横溢、垃圾遍
地、杂草丛生、河水发臭，老百姓怨声载道。

6月2日，村里组织村民开了个现场会，陈叶瑾和陈
岗带着大家绕着村子转了一圈。一圈下来，周阿姨与村
民代表姜阿姨、励阿姨就坐不住了：“村子里环境卫生这
么差，怎么让大家过上好日子？”

10名老年义工挺身而出

随后，她们便召集了一帮平均年龄65岁以上的老
人，一共10个，立刻拿起扫帚、手套干了起来。

从开完现场会那天起，到后面的20天时间，这群老
人们就一直没有停下来。早上天蒙蒙亮就出门，晚上八
九点才回家。半个多月的梅雨天气，她们也不肯停歇，顶
着雨水在村里工作。垃圾堆里的蚊蝇蚂蚁咬得身上又红
又痒，他们就把虫子掸掉继续干活。问他们为什么不肯
休息，他们说：“就想一鼓作气地把村里收拾干净，一旦休
息了，就怕提不起劲了。”

姜阿姨原来在轻纺城照顾孙子，那阵子孙子也顾不
上了，花钱雇了个人照顾，自己则一头扎进了后鄮村。

整整20天，一群老人装走了200车的垃圾，而所有的
劳动，都是免费的。陈叶瑾说：“我们想拿点钱补贴他们，
可是他们却说，村里如果给报酬，他们明天就不会来干！”

“我们谁也不缺钱！”70岁的周阿姨说，“我们这10人
中，有企业老板娘，也有普通村民。如果是冲着报酬干
活，我们就不来了！”

整个过程中，他们常常会受到辱骂甚至被人拿着锄
头追打。“我们在清理过程中，有些村民不太理解，觉得我
们是多管闲事。”励阿姨说，“还有些人恶狠狠地威胁我
们。不过，在这里，村干部给予了我们很大的支持。”

“村口的那户人家，把纸板箱、木头堆了五六米高，既
影响村容又有安全隐患。我们做了很久的思想工作，又
装了3天才把它清理完。接下来准备把那块地方浇上水
泥，搞成停车位。”陈叶瑾说。

村庄如今大变样

如今的后鄮村，干净整洁的道路绕着河流走，盈盈的
河道上还有或红或黄的花……自豪的老人们站在桥头不
住地笑。“作为后鄮村民，村里越来越好就是支持我们的
最大能量！”周阿姨说道。

陈岗说：“后鄮村面积1.2 平方公里，有户籍村民
1006人，其中60岁以上的老人300人，18岁以下的孩子
126人。让孩子们多回家看看，留住美丽乡愁，这是我们
接下来要奋斗的目标。”

老人们说，先改变生活环境，才能改变生活。村子漂
亮了，孩子们自然更喜欢回家。眼下村子已经收拾干净
了，村里准备马上开一次村民代表大会，商量改建公厕和
垃圾站，保洁区域包干到户和福利挂钩，建立常态保洁机
制，并加强宣传。

记者 边城雨 通讯员 范丁山

10位老人连续干了20天

原先脏乱差的村庄
如今华丽转身大变样
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