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从2011年开始，每年夏天，为“小候鸟”送上一张免
费的游泳票，让他们远离危险水域，在清澈安全的游泳馆
享受畅游的快乐，都是《宁波晚报》和宁波游泳健身中心、东
恩游泳馆必备的送爱心活动。无论“小候鸟”会不会游泳，
都可以到本报来领取免费的游泳票，不会游泳的，哪怕只是
到泳池里去和小伙伴们一起玩玩水，都是夏日里无比畅快
的一件事情。

今年，东恩游泳馆还特别为“小候鸟”提供了少量的
免费教学名额，想学游泳的“小候鸟”可千万别错过这个
难得的机会。东恩游泳馆负责人张老师介绍，为了更好
地给“小候鸟”提供学习的机会，他们特意把早已排得满
满当当的夏季收费游泳培训班里的专业老师抽调了出
来，为“小候鸟”公益教学班提供志愿服务。“虽然不收费，
但学习课程，教学内容，都是跟收费的班级一样，服务绝
不打折。”张老师说。

宁波“我是一个兵”教育科技有限公司是一个专业的
军事化训练团队，团队教官都是由武警宁波支队优秀退
伍士官和战士组成的。为了塑造孩子们的阳刚之气，帮
助他们找回独立自信，本月中下旬，由本报和该公司联合
推出的国防军事夏令营又要开营了，届时，两位总教官将
亲自为“小候鸟”开展特训，在为期一天的军事夏令营活
动中，他们将结合每一位“小候鸟”的自身素质，帮助大家
挑战自我、挖掘潜能，提高自我管理约束能力和敢于担当
的意识，培养大家遇事不慌、处事不惊、锲而不舍的能
力。只要是小学2年级及以上的“小候鸟”，男女不限，都
可以来报名。

此外，本报和宁波小火箭体育发展公司联合推出每
周三晚的篮球培训项目，和安居社区联合推出的国学课
程，和东城社区联合推出的环保小活动等等，都将在今年
继续为“小候鸟”免费开放。

数学提高班、军事夏令营、游泳票……

“小候鸟”公益活动
今起接受报名

为期一天的国防军事夏
令营，每周开设两堂课的数学
提高班，一月两次的青春期健
康心理讲座，可以免费领的游
泳票……今年暑假，本报联合
宁波游泳健身中心、东恩游泳
馆、宁波“我是一个兵”教育科
技有限公司、宁波公交总公司
永平公司、宁波小火箭体育发
展公司、拓野教育、安居社区
等联合推出的各项关爱“小候
鸟”公益活动正式开始接受报
名。今天起，“小候鸟”及其家
长都可以通过拨打本报新闻
热线87777777或者关注微信
“爱心甬动”进行报名。

除了这些常规项目，今年暑假，本报和拓野教育还
联合推出了面向中小学生的免费数学提高班。作为我
市较早成立的教育培训机构之一，有着10多年小班化、
一对一中小学基础课程培训经验的拓野教育，目前是
2017年全国中小学生数学能力测评在我市的指定报名
点。不仅“小候鸟”可以通过报名，免费参加该培训机构
资深数学教员提供的中小学数学提高课程，本地的小朋
友也可以前来报名，并且一样能享受到免费的数学高级
课程培训。

同时，本报今年还和鄞州区东柳街道安居社区共同
推出了面向青少年的青春期心理健康课程，安居社区将
邀请专业的心理咨询师、心理医生为“小候鸟”提供“如
何做情绪的主人”“无毒青春健康生活”等系列心理健康
课程。

我们联合爱心企业为“小候鸟”提供的每一次公益
活动，都是有人员限制的，所以，务必请“小候鸟”的家长
在报名前认真阅读每一项活动的报名要求，报名成功
后，如有突发状况而没法安排孩子前往的，请一定提前
通知我们，让我们可以把活动名额留给其他孩子。

每一位在此前曾致电本报新闻热线87777777，或者
通过关注微信“爱心甬动”成功报名公益游泳项目的“小
候鸟”或者他们的家长，从下周开始，都可以在周一到周
五的工作时间，早上9点到12点，下午2点到5点，来宁
波日报报业集团四楼宁波晚报社会新闻部办公室，领取
免费的游泳票。非以上时间段需要领取游泳票的，请提
前致电87682657预约。

记者 吴震宁 实习生 吴宸宇 通讯员 孙静 方波静

新活动专注素质教育

常规项目继续送上

去年的活动中，领到游泳票的
“小候鸟”。 资料图片


