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“不管游戏好还是不好，像‘王
者荣耀’这样的游戏，已经是现象级
的，渗透生活的方方面面，很难隔离
开来。” 张子霁建议，家长不要过分
压抑孩子玩游戏的兴趣。

他建议，家长平时能多帮孩子培
养健康的爱好，加强和孩子的有效沟
通。在玩游戏方面，和孩子一起制定
时间表，双方共同严格执行。如果视
游戏为洪水猛兽，坚决不让孩子碰，
不现实，也可能会引起反效果。

“我的孩子老玩游戏，是不是毁

了？”周敏明说，不少前去咨询的家
长感觉无助且绝望，通常会采用没收
手机等粗暴手段。对小学生，这样可
能还有些效果，可对青春期的孩子来
说，这样往往只会有反效果，甚至引
起孩子的过激反应。

“当孩子沉迷网游的时候，家
长看到的应该不是毁毁毁，而是要
要要，孩子想要得到陪伴，想要得
到心理支持，想与人沟通。”周敏明
经常建议家长能够俯下身子，尝试
和孩子一起玩游戏，甚至请孩子教

教自己，慢慢走近孩子的内心。先
恢复亲子关系，再慢慢减少孩子玩
游戏的时间。

“家长与其站在孩子的对立面，
不如试着在共同战斗中寻找理解，这
样沟通效果也更好。” 张子霁建议，
父母不要把包括“王者荣耀”在内的
网络游戏视为洪水猛兽，游戏也能让
孩子学会挑战、团队配合、与人沟
通，只要引导得好，适度玩游戏可能
利大于弊。

记者 王颖
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记者在采访中了解到，宁波一家心理咨询中心在刚放暑假的一周里，孩子沉迷网络游戏
的相关咨询增加两三成。

专家们普遍认为，孩子沉溺游戏背后，往往有深层次的家庭原因。
一刀切不让玩？把玩游戏主动权全权交给孩子？怎么引导孩子有节制地玩游戏呢？

“放暑假这几天，孩子沉迷网络
游戏，尤其是‘王者荣耀’的来咨询
的，的确有明显增加。”宁波市心理
咨询中心治疗中心临床心理科主任
张子霁告诉记者，虽然没有确切统
计，但最近相关的咨询量增加两三
成。

前去咨询的丁丁（化名）从小
到大都是优等生，今年刚被提前
保送到重点高中。这个暑假，一
直要求严苛的父母也兑现承诺，
让丁丁放松一下，奖励了他一部
智能手机。丁丁一直艳羡同学玩

“王者荣耀”，这下终于有机会试
试看了。没想到，一下子就上瘾
了。每天没日没夜地玩，除了吃
饭、睡觉，连上厕所都捧着手机。
他把父母平时在学业上提出的高
要求也转移到了游戏上，给自己
制定目标，一天要赢多少盘，什么
时候达到什么级别。父母发现乖
儿子沉迷游戏自然如临大敌，以
往丁丁总是很听话，这次却强烈
反弹，和父母之间有了激烈冲突，
甚至一口气买了3部智能手机来
躲避父母的侦查。父母很纳闷，
向来乖的儿子怎么一沾上游戏就
跟变了人一样。

“宁波大多数中小学7月4日
放暑假，才一周多点时间，沉迷游戏
的咨询就增加了4成，大多是玩‘王
者荣耀’。”宁波蓝泓心理咨询中心
周敏明主任说，父母不让孩子玩，有
几个孩子甚至采取绝食、离家出走
等极端手段。

在周敏明看来，每天连续玩电
子游戏3个小时以上，超过15天的
话，差不多构成俗称的“上瘾”，想要
戒断就不容易了。“冰冻三尺非一日
之寒。这些孩子，大多早已沉迷在
游戏中，这几天密集咨询，是因为最
近放假在家，父母才猛然发现孩子
陷在游戏里了。”

暑假心理门诊中
沉迷“王者荣耀”

的孩子猛增

现象

昨天，记者在宁波晚报升学通微
信公众号做了一项“你家孩子玩‘王
者荣耀’吗”的调查，截至昨天16时，
共有115名家长参与问卷调查。孩子
在小学四年级至初三就读的家长占
51%。

53%的家长明确表示平时孩子会
玩“王者荣耀”，42%表示“不玩”，5%
表示“不清楚”。

孩子平均每天玩多久“王者荣
耀”呢？半小时以内的占了48%，半
小时至一小时占 17%，1~2 小时占
22%，2小时以上占13%。

你知道孩子为什么爱玩“王者荣
耀”吗？这是道多选题，22%家长表示

“不清楚”，24%家长认为“可能是因为
画面精美且剧情生动”，20%家长认为
是“可以释放压力”。

你认为玩“王者荣耀”等电子游
戏影响孩子的学习生活吗？84%家长

选了“是”，13%家长选了“否”，3%家
长表示“不清楚”。

你的孩子是否为游戏充值呢？
69%家长表示“没有”，20%家长表示

“有”，其他表示“不清楚”。
孩子玩“王者荣耀”，家长的态度

怎么样？45%家长“允许偶尔玩”，占
比例最高；40%家长选择了“禁玩”，

“支持”和“放任”孩子玩的家长都只
有1%，也有不少家长没有选择。

值得一提的是，受访家长中，少
年时期没玩过电子游戏或者偶尔玩
的比例高达82%。只有1%的家长表
示自己一直沉迷其中。

镇海中学的学生最近也做了一
份社会调查，95%未成年人玩过网络
游戏，76%有游戏充值，7%每月消费
达1000元。与之形成鲜明对比的是，
近六成家长不知道孩子在玩网络游
戏。

45%家长允许孩子偶尔玩“王者荣耀”

调查

宁波教育学院科研处专家徐晓
虹认为，学生沉迷于电子游戏，往往
只是个表象。分析内因，往往是对学
业失去信心或者是逃避现实。沉迷
游戏后，成绩更差，陷入恶性循环。

在给初中老师上培训课时，徐晓
虹也特地和大家专门做了游戏瘾的
讨论。认为在看到孩子爱玩游戏的
表象时，更要从内里寻找原因和解决
办法，父母为孩子提供有效的支持系

统。
从平时的案例来看，沉迷电子游

戏的学生主要来自两类家庭。
一类是父母对孩子要求过高，孩

子承受着更大的压力，容易自我否定。
另一类是父母对孩子的陪伴、教

育不够，往往伴随着父母忙于工作、
感情不好、离异家庭等特殊情况。

她也给出了几点建议。
首先，尊重孩子并对孩子适度期

待。很多父母容易一开始对孩子过
高期待，随着孩子的成长，又过度贬
低孩子。这样，很容易让孩子转而在
游戏中寻找成就感。

其次，要倾听孩子的心声，不要
急于下判断。比如，不要一发现孩子
玩游戏就横加指责。

另外，多给孩子提供一些活动选
择。比如，组织户外活动等孩子感兴趣
的事，让孩子除了游戏还有别的选择。

孩子沉迷游戏背后，往往有家庭内因

说法

宁波人和心理门诊中心主任虞
蓉蓉从专业角度分析：“很多孩子沉
迷于‘王者荣耀’等游戏，是为了得到
现实生活中难以得到满足的两种感
觉，被人需要和即时满足。

她说，很多像小波这样的孩子，
成长过程中，父母对自己的陪伴不
多，孩子觉得自己不被需要。在游戏
中，他的角色可能是盖世英雄，他的

团队可能非他不可。一旦有人要切
断他和游戏的关联，就会变得暴躁。

另外，是即时奖励。和成年人
比，孩子们相对不太理解成功需要经
久的付出，希望自己一努力，就能得
到奖励。可在学习和生活中，即时奖
励很难，不会因为认真复习一天，考
试就有好成绩。而“王者荣耀”等电
子游戏，一般采用即时奖励机制，赢

了一盘能增加经验值，开了宝箱会有
金币，完成任务能得到奖励，充值能
得到特殊能力。

“如果在现实中被需要，能得到肯
定和支撑，一般只会把游戏当成调剂，
不会身陷其中。”虞蓉蓉说，因此，玩

“王者荣耀”的孩子很多，但是沉迷其
中的毕竟是少数，为此要和父母决裂
甚至采取极端行为的更是极个别。

沉迷游戏多为寻找“被人需要”的感觉

你的孩子玩“王者荣耀”吗？

会玩会玩5353%%不玩不玩4242%%

不清楚不清楚55%%

你的孩子平均每天玩多久？

半小时以内半小时以内
4848%%

11~~22小时小时
2222%%

半小时至一小时半小时至一小时
1717%%

22小时以上小时以上
1313%%

调查篇


