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体彩开奖公告
大乐透第17080期：08 10 21 30 31 02 05
6+1第17081期：9 8 7 6 7 0 8
20选5第17188期：02 06 08 09 20
排列5第17188期：2 0 9 5 8

（以公证开奖结果为准）

省体育大会象棋赛夺四金
全运会国际象棋女子第六

宁波象棋选手捷报频传

本报讯（记者 戴斌 通讯员 洪柳）昨
天在舟山结束的浙江省第三届体育大会象
棋比赛中，宁波队共获得6个项目中的4枚
金牌，而近日结束的全运会国际象棋比赛
中，我市选手戴离离也获得了女子第六名的
佳绩。

在今年的第13届全运会上，围棋、象
棋、国际象棋、国际跳棋和桥牌同时成为群
众比赛项目，让智力运动受到空前关注，国
家体育总局棋牌运动管理中心主任罗超毅
认为智力运动是全民健身的重要支点：“健
康的概念包含身心健康，智力运动与体力运
动结合，才可实现真正的健康。”

我市棋牌运动具有良好的群众基础，每
年一届的全市中小学生象棋比赛参赛人数
超过千人，并且冒出一大批尖子选手。在这
次省体育大会象棋比赛中，由邱东、王芝安、
虞伟龙、陆峥嵘、励娴、王铿等名将组成的宁
波队成人组顺利夺取团体冠军，宁波少年队
童宣程、陈星宇、胡晟潇、袁健翔、胡家艺、朱
兰婷、胡心怡获得青少年组团体亚军。另外
个人战绩榜上，陆峥嵘获成年组男子冠军，
王铿获女子冠军，袁健翔是青少年男子组冠
军。

我市选手戴离离代表浙江队参加了上
周在天津进行的全运会国际象棋比赛，最终
获得女子第六名。自小与棋结缘的戴离离
当年参加了浙江省第10届运动会后离开竞
技舞台，大学毕业后成为国际象棋教师和裁
判，2010年她被评为国际级裁判。如今已
过而立之年，她在浙江队备战海选中再度证
明了自己“浙江女子国象第一人”身份，最终
代表省队出征全运会。对于最后的成绩，戴
离离表示：“冠军只有一个，我已经尽力了
……随缘吧。”

调整赛程，足协推迟开球时间

每年夏天，体育赛事都会遭遇天气考验。温
网、达喀尔汽车拉力赛、世界杯、欧洲杯等重大国
际体育赛事都会受到影响，组委会也会尽可能根
据天气情况制定合理的赛程。

去年达喀尔拉力赛第九赛段的起点和终点都
在阿根廷的贝伦，当地37至40摄氏度的高温天
气给赛事的正常进行制造了障碍，赛事组织者决
定缩短赛程。

2014年巴西世界杯期间，国际足联也规定在
比赛气温超过32摄氏度的情况下，上下半场各安
排一次“高温暂停”。

高温对于比赛的影响非常大，上一轮中甲联
赛绿城客场和新疆的比赛在39度高温下进行，结
果出现了有趣一幕：两队球员都尽可能选择在不
受太阳直射的区域进攻。

很显然，高温不但会影响比赛观赏性，同时对
于球员的身体也有一定伤害，因此，中国足协近期
也特地调整了几场比赛的开球时间。中超赛场
上，贵州智诚和东北几家俱乐部习惯把主场开球
时间安排在下午，但相比东北地区，贵州近期受到
高温影响很大，中国足协发文将7月22日贵州和
华夏幸福、8月5日贵州和力帆的两场比赛开球时
间从15点30分调整到了19点30分。这样一来，
高温对于比赛的影响就可以有所缓解。

绿豆汤依旧是消暑神器

具体到中超各家俱乐部，目前来看，面对高温
考验，球队采用的办法也是“惹不起，躲得起”。

中超各俱乐部应对高温的普遍方式就是调整
训练时间。此前外教的到来改变着中超球队的作
息时间，博阿斯、波耶特为首的外教习惯于把训练
时间安排在上午11点左右进行，但高温天气下这
显然会加剧球员的消耗。据了解，申花、鲁能、泰
达、恒大等球队都把训练时间调整到了傍晚17点
左右开始，同时，再加上近期密集赛程的因素，部
分球队还取消了主场适应场地的环节，让球员们
更好地休息。

据一位长期采访中国足球的资深媒体人透
露，过去中超俱乐部都会在盛夏给球员煮绿豆汤
消暑，这个传统至今依然被保留。球员们也颇为
认可这样的“传统疗法”，夏天每家俱乐部食堂中，
绿豆汤总是“销量”最好的食物。

此外申花还在训练场边特地准备了冰毛巾，
这样球员可以在场边尽快完成降温的过程，同时申
花还会提醒球员在室内空调环境中注意别感冒。

据澎湃新闻

“为你读诗，为你情致，为你做不可能的
事。”昨晚，在海曙区横街镇举行的“为你读
诗 清风礼致”纳凉文艺晚会上，来了十位特
别的嘉宾，他们就是在“海曙横街”微信公众
号推出的“为你读诗”活动中获得“十佳”的
诗歌朗诵者。在晚会现场，十佳诗歌朗诵者
不仅上台接受颁奖，还被聘请为“横街镇文
化宣传推广大使”。

记者 陈晓旻 通讯员 陆青青

本报讯（记者 庞锦燕）没有流量担当，没有
知名导演，由鲍鲸鲸编剧，王冉执导，徐璐、彭昱畅
主演的青春热血校园电影《闪光少女》，却意外地
在第20届上海国际电影节电影频道传媒大奖的
评选中包揽了五项大奖。7月20日，《闪光少女》
将正式上映。昨日，影片在宁波百老汇影城提前
点映。不出所料，这部豆瓣评分7.1分的影片，凭
搞笑、接地气的台词和热血的青春故事实力圈
粉。但有院线经理直言，“这类体量的影片想以小
博大，只能靠点映发酵口碑，吸引‘自来水’”。

乍一看，《闪光少女》卖相并不怎么样。影片讲
述了学扬琴的少女陈惊（徐璐饰）和外号“油渣”的
男闺蜜（彭昱畅饰）以及一帮二次元小伙伴组成古
风民乐队的故事。这样一部青春电影想出彩，只能
靠编剧和导演的讲故事能力。《闪光少女》的整个团
队中，知名度最高的主创是编剧鲍鲸鲸，当年黑马
电影《失恋33天》就是由她操刀的。深挖下去便知
道，《闪光少女》的导演王冉是鲍鲸鲸的老公，也就
是《失恋33天》中男主角“王小贱”的原型。

这一对夫妻档的“脑洞”很大，古风歌曲与二
次元世界的紧密结合是影片的一大亮点。除了融
合琵琶、古筝、扬琴、二胡等民乐，片中还随处可见
B站弹幕、手办、漫展、cosplay、洛丽塔装扮、技术
宅等元素。故事的设定也是反套路的，《闪光少
女》发生在一所音乐学院附中内，学习不同乐器的
学生们，就东西方乐器谁更正统展开了一场校园

“混战”。从昨天的点映情况来看，编剧鲍鲸鲸既
有少女心又有幽默感，片中“毒舌男闺蜜”一角，颇
有当年王小贱的神韵。有院线经理告诉记者，《闪
光少女》品质不错但票房号召力不大，该片上周在
宁波就有点映，之所以再次点映是因为片方希望
借此发酵口碑，让观众自发成为“自来水”。

持续的高温“烧烤”天气，让在华的
非洲兄弟也有点吃不消了，尤其是大热
天还要踢球的外援们。7月12日下午，
河北华夏幸福球员丁海峰发了一条微
博，晒出了队友姆比亚被炎热的天气晒
黑的图片（如左图），他调侃道：“原来你
也能被晒黑。”

照片中可以看出姆比亚将袖子掀到
肩膀处，肩膀和胳膊的肤色不一致，由此
可见天气之炎热。

在炎炎夏日，如何战高温已成为中超
各队普遍面临的问题，而足协也在补水暂停
和赛程调整上做了预案。

靠点映发酵口碑

青春片《闪光少女》
期待以小博大

●简讯

这大热天，
中超非洲外援都晒黑了
战高温，足协和俱乐部都有动作

《闪光少女》剧照


