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在办公室里，我们见到了北仑区婚姻登记处主
任徐君明。身着黑色体恤衫的他，嗓音较为浑厚，
再加上壮实的体格，总能给人以安全感。

“我是亲眼见证了北仑市民这些年的家庭分分
合合啊。”徐君明说，2000年，北仑全年离婚人数才
300多对，现在飙升了4倍，每年都有1200来对。

“看上去，离婚是解除了两个人的婚姻关系，双方可
以重新开始。但这到底牵涉两个家庭的分离，背后
有多少酸甜苦辣，也只有他们自己才知道。”

之前有一对老人，为了子女的婚事，心急地赶
来婚登处向徐君明诉苦。半夜小夫妻吵架，儿子甩
门而出，儿媳开车出去找了几圈也遍寻不获，打他
电话也不接，急得在沙发上流泪。1岁多的儿子，看
着妈妈流泪，默默地给妈妈递上了纸巾。这一幕让
老人心痛不已。“要是他们来离婚，你们婚登员可千
万要劝劝，别让他们的家就这么散了。”

另一位30多岁的女士也把婚登处当成了她心

灵上的最后依靠。来到婚登处，她对着徐君明大吐
这些年的“苦水”。原来，她的丈夫是做建筑工程
的，经常需要应酬。刚开始的时候，妻子看老公每
次都会拿很多钱回来，就默许了他的晚归。但渐渐
地，丈夫开始夜不归宿，对妻子也越来越不尊重。
妻子再也受不了，夫妻俩经常在家里吵闹，说要离
婚。7岁的女儿看他们这样，吓得当场尿了裤子，甚
至不知所措地跪下来，求父母千万别分开。

这位女士说，她做好了离婚的准备，现在就等
男人过来了。但等了几个小时，也没等到丈夫的
身影。徐君明就劝说，既然丈夫一直没来，说明他
还是顾家的，也是心疼女儿的。现在外面的大环
境是一个诱因，其次就是妻子确实放得松了点。

“既然他还不想离，不如趁着这个机会，两个人再
做做沟通，也许这段婚姻还有得救。”这位女士最
终还是回去了，而自那以后，她也再没有在民政局
出现过。

昼夜颠倒、手机依赖、空心病……进入暑假以来，
宁波市心理咨询治疗中心门诊里，青少年求助者大增，
病房里青少年患者也占到1/3。不少陪同前来的家长
告诉医护人员，特别害怕孩子放长假，长假里孩子像变
了个人。而该中心一项调查显示，一些孩子也不喜欢
放长假，理由是长假里人浑浑噩噩的，很容易烦躁。那
么，问题出在哪里，又该怎么规避呢？

一到暑假，他就昼夜颠倒

在宁波市心理咨询治疗中心，准大学生小宇是一
周前刚进来的病号。家长告诉医生，高考结束后，家里
本来是默许孩子好好放松放松的。谁知道小宇玩起来
毫无节制，通宵看片、通宵K歌，有几次还在酒吧喝得
大醉。

小宇说，相比高三紧张的备考，暑假里毫无压力的
日子让人兴奋得抓狂，他就想通过“放松”来犒劳自
己，即使头晕脑胀也停不下来。

病区负责人、资深心理咨询师张媛媛表示，小宇的
做法可以理解但不赞同，“高三学业紧张，孩子的心理
承受几乎到了极点，高考结束后自然想彻底放松下
来。但这就像跑步，到了终点后不能立刻停下来，而是
要慢慢跑两步，走一走，做一些舒展运动，这样身体才
能调整过来，心理上也同样需要这么一个过程。”

这时候家长要做好引导。一方面，孩子是苦了很
久，应该放松；但另一方面，放松不代表纵容，玩乐不能
没有限制。否则，孩子不仅会因为昼夜颠倒而影响健
康，还可能沾染恶习走上歧途。

张媛媛建议，暑假期间，青少年要保持规律作息，

每天尽量在差不多的时间睡觉和起床，这样对于保持
情绪稳定、活力充沛有很大的帮助。暑假期间，还要制
定一些计划，比如，读几本名著、学学烘焙、考个驾照，
完成一两次旅行等，将这些计划拆分成几个小目标，让
暑假过得充实愉快。

熬夜玩手机，睡觉都握着手机

17岁的小琴近日也被父母“揪”到了市心理咨询
治疗中心。父母告诉医护人员，小琴自从放暑假后，几
乎时刻握着手机，吃饭、上厕所都盯着手机，三更半夜
也在玩手机，甚至睡觉时手里都握着手机。

门诊中，医生发现，小琴性格很内向，也不太合群，
没什么朋友，暑假里大把时间不知道怎么打发，所以才
玩起了手机，结果一发不可收拾，刷微信、看视频、打游
戏、买东西、点外卖，手机一刻不在身边，她就无所适
从。

“门诊中，这类孩子不少。严重者还有厌学情绪和
社交障碍，但导致这些恶果的主要根源还在于家长。”
张媛媛说。

因为，孩子沉迷手机是表象，本质在于心理问题，
而他们的心理问题又大多来自家庭环境的影响，“家庭
环境对孩子的伤害，最主要的是父母关爱和陪伴的缺
失，其次是父母对孩子的教育方式存在过度的溺爱与
控制，还有就是父母夫妻关系不和谐，并且与孩子之间
没有形成良好的亲子关系，这些往往是促成孩子手机
依赖的重要原因。家庭缺乏乐趣，孩子就从手机上找
乐趣。”张媛缓说。

手机成瘾的孩子内心存在一定的压力与痛苦，需

要家长及时关注到孩子的心理变化，帮助他们建立健
康的情绪宣泄通道，培养积极应对方式，培养健康的兴
趣爱好，多进行体育运动及户外运动，帮助孩子找到手
机之外的乐趣所在。

名校大学生患上“空心病”

20岁的小琦是北京一所名校的学生，从小到大，
她都是那种“别人家的孩子”，家长也一度以她为荣。
然而，小琦对着心理医生说了实话，这些年，她都不知
道活着是为了什么，从小父母就鞭策她要好好读书，这
样才能考上好大学，现在考上好大学了，然后呢？人生
目标呢？

经诊断，小琦是患了时下流行的“空心病”，这种情
况在结束中考、高考的学生群体中多发，这些孩子缺乏
对生活的热情，感受不到生命存在的意义，没有奋斗的
目标，自然也谈不上动力了，有的人会形容自己就像

“行尸走肉”。
远离“空心病”，关键在于帮助孩子找到梦想并为

之努力。家长需要鼓励孩子积极探索自我，自由发展
自己的兴趣爱好，在这样宽松的环境下，孩子会探寻

“我是谁”和“我想要什么”这两个问题的答案，一旦找
到，他们就不会在未来的人生路上迷失方向。“这是一
种理想状态，许多家长未必能做到。但多数家长可以
做到的是，从心理上、情感上保护自己的孩子，比如，不
把考试成绩作为衡量和评价孩子的惟一标准，不要因
孩子成绩不够好就贬低和否定他，接纳孩子的一切，努
力帮助他感受真善美等。”张媛媛说。

记者 童程红 通讯员 曾蔚
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北仑婚登处有位敦厚的“大叔”

离婚前，很多人会找他聊聊天

人们常说，要想把一件事情做好，只要努力就
行。但如果想要做得更好，努力是远远不够的。
婚姻登记是一份简单而又重复的工作，而在北仑
区，有那么一群人。他们以真心来对待每一位群
众，在自己平凡的岗位上，努力做得更好。

●高温下的民生报告⑤

昼夜颠倒、手机依赖、空心病

暑假里，寻求心理帮助的青少年增多

虽说婚姻登记处有规定的工作时间，但每每遇
到特殊情况，徐君明都会延迟下班或者周末来办理。

有一次，因为男方的身份特殊，要从外地坐飞机
返回宁波来办理结婚登记，飞机要晚上7点多才能到，
且第二天一早必须再乘飞机赶回去。经过提前预约，
徐君明留在办公室等待这对新人的到来。因为飞机
晚点，等到双方抵达北仑婚登处时，已经快到晚上10
点了。“我记得很清楚，这位新郎官非常幽默。在个人
声明书上按手印的时候，他开玩笑说，直接从女孩的
唇印上摸点口红就好了，不用再按印泥。”

大年三十，是所有人举家团聚的日子，但徐君明
有时也不得不坐在办公室。因为，不少早年间从北
仑郭巨转移到广东中山去的灯具厂老板，这个时候
才回家。因为买房、孩子读书、补领结婚证等各种各

样的需要，他们会选在过年期间回宁波的时候来集
中办理。“他们过了年，有的正月初四五就走了，我们
如果不加班的话，他们就要扑空了。”考虑到其他工
作人员日常的辛苦，这时候就由徐君明接待办理。

有些来办手续的人，脾气火爆，因为自己必要的
材料没带全，转而开始辱骂工作人员。有时，离婚当
事人情绪激动，双方发生冲突的事时有发生。每当
这时，身为婚登处的负责人，徐君明就会像“救火员”
一样被紧急应召。

“作为窗口接待人员，代表的是政府形象。受点
委屈，我们承受得了。”在接待人民群众的事情上，徐
君明看得比自己的事情都重要。“活多做，路多跑，都
是没关系的，只要能把事情办好，我们心里也舒服。”

记者 滕华 实习生 姚青云 通讯员 楼莹

离婚前，不少人会找他说说心里话

发生突发状况时他是“救火员”

徐君明 记者 滕华 摄


