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奉化区红十字会常务副会长李永正
说：“在小魏器官捐献时，我认识了这家
人，是有大爱的一家人。事后，他们都回
到云南老家生活。这次，从云南红十字会
了解到情况后，我们非常重视。我们要帮
助这个家庭，回馈他们一家的大爱。”

7月18日，奉化区红十字会的工作人
员赶赴上海，看望赵翠兰并带去了慰问
金。“早上8点进手术室，一直到傍晚6点
才出来，还好医生说手术顺利。”

赵翠兰也在轻松筹平台发起了总额
为10万元的筹款目标。《奉化日报》等当地
媒体介入后，赵翠兰一家的情况为宁波人
所了解。

网友“漫漫人生路”捐款100元，并留
言说：“我是奉化人，为你一家的大爱点
赞！加油吧！好人一生平安！”网友“感恩
的心”捐了200元，他留言说，他们家当年
的善举，奉化人都记得，希望赵翠兰能够
早日康复。网友“冬日暖阳”进行了多次
捐款，并留言送出祝福。

昨天上午9点35分，奉化区红十字会
捐款专户收到了奉籍乡友江大君专门捐
给赵翠兰的2万元爱心款。江大君说：“我
觉得好人应该有好报，他们对社会上陌生
的人做了这么大的贡献，在他们有需要的
时候，也应该得到这个社会的帮助，这样
正能量才能传递和延续，魏家也会感到温

暖。我愿意为这个世界更加美好做出自
己的努力。”

昨天下午，魏志杰告诉记者，为了能
够筹到足够的医药费，他之前试着在网上
发起轻松筹爱心捐款，但并没有抱太大希
望。没想到，在媒体报道后，很快筹集到8
万多元。捐助者中，很多是奉化的市民。

“今天，我妻子有点发烧，但我相信，有这
么人关心我们，帮助我们，她一定会好起
来的。”

李永正说，现在线下线上的捐款已经
突破10万元。奉化红十字会将持续关注
赵翠兰的病情，如后续还有医疗费需要，
将再次发起捐款。

当天，近三十名“小候鸟”比预定时
间早了一刻钟到达天宫庄园门口。一
看人齐了，两名皮肤黝黑、身着迷彩服
的军训教官就带着孩子们，来到了营
地。

刚进营地，眼前站得笔挺、举着军
旗的三名“小教官”就让这群“小候鸟”
为之一震。“太帅了，我要是能跟他们一
样就好了。”孩子们不住称赞着。“待会
儿，你们好好跟着练习，以后也能跟他
们一样。”一旁负责军训的教官陈雨早
已看出了大家的心思。

“刚才大家都看到了，这三位就是
今天和我一起负责大家军训的助理教
官，他们都是小学生，年龄跟大家差不
多。既然今天你们来到这里，穿上这套
军训服，哪怕只有一天，你们也要记得，
你是一个兵，是跟我和三位小教官一样
的兵。听明白了没有？”刚换上一身迷

彩服，陈教官就进入状态，给了大家一
个“下马威”。

陈教官的话音未落，刚才还在交头
接耳、站得东倒西歪的“小候鸟”们，立
马自觉地站成了两列，并且跟着三名小
教官，大声喊道：“明白了。”

站军姿是对一名军人最基本的要
求，可对于第一次接触军姿的“小候鸟”
来说，站出漂亮的军姿并不容易。陈教
官一边讲要领一边做示范，随后让三个
小教官一一纠正“小候鸟”做得不到位
的地方。短短二十分钟下来，“小候鸟”
们的军姿就真像那么回事了。

稍事休息，进入格斗训练的环节。
三名小教官做示范，听着陈教官的口令
依次展示起来，左直拳、右直拳、踢腿
……每一个动作都伴随着响亮的“哈”

“哈”的声音，打得虎虎生风，看得一旁
的“小候鸟”不停鼓掌、喝彩。

①

“谢谢这么多宁波好
心人还记得我们一家，还
愿意帮助我们，让我妻子
可以再有机会怀念儿
子。”昨天下午，云南农民
魏志杰在电话那头哽咽
起来。两年前，魏志杰捐
献了意外身亡的儿子的
器官，如今他的妻子患上
重病，宁波的好心人听闻
后纷纷慷慨解囊。

两年前她捐献儿子器官帮助5个人重获新生

如今宁波好心人慷慨解囊助她治病

站军姿、学格斗、过障碍

三十余名“小候鸟”
体验军事夏令营活动

前天，本报联合宁波“我是一个兵”教育科技有限公司、市公交总公司
永平公司和浙大宁波理工的志愿者，为“小候鸟”送上了一天别开生面的
军事夏令营活动。他们站军姿、学格斗、过障碍，中午还包了饺子，感受了
别样的集体生活。

同龄小教官羡煞“小候鸟”

下午三点，一声嘹亮的哨音之后，
穿戴整齐的“小候鸟”们迅速到营地操
场上集合列队。随后，“小候鸟”们踏着
整齐的步伐，在陈教官的带领下，来到
营地旁的植物园进行参观。陈教官给
大家介绍了好几种比较罕见的植物，孩
子们既长了见识，又放松了心情。

走出植物园，就来到了“小候鸟”们
当天的最后一项活动——障碍跑的场
地。这里设置的障碍，其实并不难，主要
目的是让“小候鸟”克服心里的恐惧，形
成敢于挑战的品格。在三位小教官演示
一遍后，陈教官一声令下，两个“小候鸟”
便一左一右地冲了出去，跨轮胎、匍匐前
进、最后冲刺……一个又一个“小候鸟”
磕磕绊绊，但最后都完成了障碍跑。

好几个“小候鸟”还展现出了过人

的身体素质，来自安徽安庆的彭涛，在
跨轮胎环节，表现得极为轻松。只见他
在三个轮胎组成的障碍前不慌不忙，略
微减速，以一个标准的跨栏姿势跨了过
去。来自安徽阜阳的张浩宇则非常坚
强，为了迅速完成匍匐前进，他的膝盖
被擦伤了，但他并未在意，快速通过了
全部障碍。

一天的军营体验，转眼就要结束
了。“小候鸟”回到营房，换下军训服的
那一刻，不少人将军训服整整齐齐地叠
好，拿出手机来合影。“谢谢教官，明年
我还想再来这里，跟你学习！”这是“小
候鸟”们跟教官们道别时，说得最多的
一句话。

记者 吴震宁 实习生 吴宸宇
通讯员 孙静 许兴蕾

考虑到气温不断升高，上午的训练
到此结束。“小候鸟”们开始包饺子，当
天的午餐就是吃自己包的饺子。孩子
们一组组围坐在桌旁，拿起了食堂事先
准备好的饺子皮，用筷子夹着饺子馅尝
试起来。但真正包的时候，大家才发现
包饺子并不是那么容易的，他们不是馅
装得太多，就是皮合得不紧。

看到孩子们犯了难，陈教官和小教
官们赶紧来救场，手把手教起了大家。

“馅不要装太多，然后在饺子皮周边抹
一圈水，两边一点点合上，再把褶皱捏

出来。”在教官们耐心的教导下，“小候
鸟”们也很快学会了包饺子的要领。

不过，他们包出来的饺子却有各种
各样的外形，有的看起来像条船，有的像
馄饨，还有的更像是包子……“小候鸟”
们在包饺子上发挥着自己的想象力。

随着一盘又一盘饺子出锅，孩子们
的兴奋与期待也达到了高潮，自己包出
来的饺子永远是最好吃的。他们用筷
子夹出带有自己印记的饺子，迫不及待
地一口咬下去，可爱的脸上露出了满足
的笑容。

吃上自己做的饺子很满足

坚强挑战障碍跑

“希望我能长久怀念过世的儿子”
魏志杰和大儿子小魏此前在奉化打

工。2015年3月17日，20岁的小魏不幸
遭遇车祸身亡。

在当地红十字会的动员下，父亲魏志杰
作出了一个艰难的决定，捐献儿子的肝脏、
肾脏和角膜。他的大爱，给一名58岁的肝
癌晚期患者，两名24岁和30岁的尿毒症患

者带来新生，还给2名盲人带来了光明。当
时，宁波各家媒体都对此进行了报道。此
后，魏志杰一家回到了云南老家生活。

然而，小儿子魏先忠之后因一次意外
跌倒，导致股骨粉碎性骨折，手术后康复不
佳，现走路不便，不能从事重体力劳动，经鉴
定为三级残疾。今年5月，妻子赵翠兰又被

确诊为颅底凹陷症并寰枕融合畸形，小脑扁
桃体下疝，邻近延髓明显受压，急需手术治
疗。由于手术难度及风险较大，医生建议前
往省外医院治疗，预计手术费10万元。这
对赵翠兰一家来说无疑是天文数字。赵翠
兰在求助信上写道：“希望我能有治愈的机
会，能长久怀念我那已经过世的儿子。”

“他们当年的善举，大家都记得”

记者 王颖
通讯员 袁伟鑫

“小候鸟”们在站军姿。记者 吴震宁 摄


