
是不是已经被连续13天的高温和不断刷新的高
温纪录给热晕了？而更“残酷”的现实是：一年中最热
的“七下八上”才刚刚开始。

所谓“七下八上”，指的是每年7月下旬到8月上旬
这段时间。此时正值二十四节气中的大暑和三伏天中
的中伏。大暑通常出现在每年7月22日到24日。大
暑节气到来，通常正值三伏天里的中伏前后，是一年中
高温出现最频繁、最集中的时期。事有凑巧，今年的大

暑和中伏首日都在今天。
对宁波来说，每年7月下旬到8月上旬这段

日子，同样也是高温“爆发期”。仅以2000年到
2015年为例，出现在7月下旬到8月上旬的高温
天数占了全年高温天数40%以上的，就有8年。
其中，2001年、2004年、2014年和2015年，出现
在7月下旬到8月上旬的高温天数超过全年高温
天数的一半以上。

39.4℃！
气温一直在飙升
今天大暑“碰”中伏
一年中最热的“七下八上”来了

如果说有一种破纪录不能让人感到丝毫的喜悦，那恐怕就是眼下我
们正在经历的高温天气了。昨天，市区最高气温再创今夏新高，飙升到
39.4℃，市气象台更是将高温报告“升级”为酷热警报。

大前天市区最高气温38.5℃，前天38.6℃，昨天
39.4℃，再创今夏新高。这个看起来有点吓人的温度，
并不是昨天全市的最高温。据市气象台实况统计，昨
天奉化的最高气温达到39.5℃。

昨天下午5点，市气象台已经将高温报告“升级”
为酷热警报。市气象台预报员张程明说，这主要是
因为我市已经连续三天出现38℃以上的高温，而且
未来三天，高温天气并没有要“喘口气歇一歇”的意
思。

与此同时，高温持续的时间也延长
了。仅以18日至20日为例，市气象台每
天发布高温橙色预警的时间从上午10点
左右提前到8点多，而每天解除高温橙色
预警的时间要等到傍晚六七点，因为解除
高温橙色预警的重要条件就是气温普遍回
落到35℃以下。也就是说，我们每天要在
35℃以上的高温中“蒸烤”长达10多个小
时。

最热的“七下八上”来了

高温报告升级为酷热警报

持续至今积累的热量，显然不是靠下几场雷雨就
能缓解的。何以解忧？唯有台风。

眼下已经是7月下旬，回顾今年夏天，我们几乎很
少听到台风的消息。据民间气象爱好者组织“@中国
气象爱好者”的说法：截至7月20日，2017年西北太平
洋的台风活动严重偏少偏弱……从数量上看，现在只
有4个台风生成，比常年平均（6.6个）偏少近40%；从
强度看，这 4 个台风全部在强热带风暴强度或以下
……主要是副热带高压的异常肥大。

不过，今年第一个台风活跃期已经渐露端倪：据中
央气象台消息，今年第5号台风“奥鹿”于昨天上午在西

北太平洋洋面上生成，但“奥鹿”未来对我国海域
无影响。今年第6号热带风暴“玫瑰”已经于昨
天下午2点在西北太平洋洋面上生成，但目前尚
无“玫瑰”是否会影响我国的进一步消息。

换句话来说，我们还将继续被笼罩在高
温的“魔掌”下。据市气象台消息，26日前，我
市都将会是高温热浪天气，最高气温将达
38-39℃，局部地区甚至可能出现40℃以上
的极端高温。27日之后，高温强度会有所缓
和，最高气温或将回落到35-37℃。

记者 石承承

远洋上的台风救不了眼前的热
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炎炎夏日，户外工作者依旧得顶着酷暑坚守在
岗位上，但也有丝丝清凉在高温天里送给了他们。

每天都有绿豆汤喝

持续高温天气，市政道路养护班组的工人特
别容易中暑。为了做好劳动保护和防暑降温工
作，鄞州区城管局东区市政道路养护班组合理安
排施工时间。目前，他们的作业时间已经改为上
午5:30-9:30,下午2:30-6:30，避开了高温时间
段作业。

上午完成工作后，养护班组的工人能在食堂喝
上清凉解暑的绿豆汤。“每天中午，食堂都会准备足
量的绿豆汤，一碗清凉的绿豆汤下去，整个人舒坦了
许多。”养护班组的王师傅喝了口绿豆汤，笑着告诉
记者。

盛夏季节，高温作业者的情绪比较容易烦躁。
为此，鄞州环卫中心安排了专门的工作人员，负责为
一线工作的环卫工人熬煮绿豆汤。入夏以来，每天
4点环卫工人开始作业，绿豆汤也便开始了供应。

为农户发放防暑药品

前天下午，北仑城管白峰综合行政执法中队城
区组的队员在白峰菜场设立便民服务点，为菜场里
自产自销的农户发放清凉油、仁丹和藿香正气水等
防暑药品，受到农户的称赞。

“最近我们发现，部分自产自销的农户为早点卖
完自己种的瓜果蔬菜，出摊的时间略有提早。”中队
指导员冯鑫说，这些自产自销的农户以60岁以上的
老年人居多。“这么热的天气，很容易中暑。”为此，他
们在白峰菜场设立防暑药品发放点，向白峰街道自
产自销的老人们发放防暑降温的药品。下一步，他
们还将为农户提供茶水等，并将该便民服务点作为
试点，在白峰辖区内进行推广。

解暑用品送到一线工人手中

记者从慈溪市城管局了解到，自7月初开始，
慈溪中心城区浒山、古塘、白沙路街道环卫所陆续
下发防暑药品1500余人次。同时，在不影响保洁

质量的前提下，对环卫工人的作业时间进行适当
调整，减少高温时段作业，增加休息时间。此外，
还有不少志愿者为环卫工人送去绿豆汤。

记者 边城雨 通讯员 包静琴 张雁 徐小云

丝丝清凉 送给高温下劳动者
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7月21日，环卫工人在海曙白云街道链式党建
工作站内休息。 记者 刘波 摄


