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A14 广告 2017年7月26日 星期三 责编/雷军虎 诸新民 美编/曹优静 照排/余佳维体 育

6岁多开始练跳水，何姿从广西南宁体
校起步，到9岁时进入深圳跳水队，随后进
入清华跳水队训练。2005年何姿回深圳后
又顺利进入广东跳水队，2006年10月入选
国家队，开启长达 10 年之久的国家队生
涯。

奥运1金2银，世锦赛4金2银1铜，世界
杯3金3银，何姿的运动员生涯履历不可谓不

辉煌，双人三米板实现过大满贯，但最令人遗
憾地是两届奥运会都未能拿到单人三米板金
牌，夹在吴敏霞和施廷懋之间，何姿从未真正
有过自己统治的巅峰时代，但正如她自己所
说，整整20年的跳水生涯，就好像经历了一个
短暂的人生，各种滋味尝遍，终究还是敌不过
最大的敌人——伤病。 辛体

中国跳水世界冠军何姿昨日通过社交
媒体宣布了退役决定，至此20年跳水生涯
将画上句号。在退役告别信中，何姿透露
自己已经怀孕，将会在今年升级做母亲。

何姿在入选国家队之后就被誉为“郭
晶晶的接班人”，2012年伦敦奥运会曾与吴
敏霞搭档获得女子双人三米板冠军；2013
年成为中国女子跳水队继郭晶晶、吴敏霞
之后第三位获得奥运会、世锦赛、全运会跳
水金牌的“全满贯”选手；2016年里约奥运
会，何姿又获得了跳水女子三米板亚军。

除了在赛场上的出色成绩之外，何姿

与秦凯的恋情也堪称是一段佳话。两人相
恋多年，在里约奥运会何姿获得女子三米
板亚军的颁奖仪式上，秦凯当着全世界观
众的面跪地向何姿求婚，何姿激动得落下
了眼泪。今年6月，何姿与秦凯在西安举行
了盛大的婚礼。

里约奥运会之后，何姿逐渐淡出了赛
场，昨日她通过社交媒体宣布了退役决定：

“前两天刚看完小伙伴们在布达佩斯举行
的游泳世锦赛，脑袋里都是曾经和大家一
起在赛场上并肩作战的画面。像以前写总
结一样，想了半天不知道怎么开头，和怎么
样开口，不舍……但是该说的总是要说
的。”

何姿透露其职业生涯的后期一直受到
伤病的影响，里约奥运会之后她已经休息
了11个月，但是依然会受到伤痛的折磨。
对于结束自己的职业生涯，何姿的心中依
然充满了不舍：“我该给我这个跳水运动员
的身份画上句号了。以前别人问我是做什
么的，我都很骄傲地说我是运动员，因为能
够把国旗升起真的是一件非常骄傲的事
情，现在再有人问起，多少会有些失落和不
舍。”

虽然职业生涯成绩辉煌，但是何姿依
然保持着非常谦逊的心态：“所有的冠军我
都拿过了，但是怎么感觉说得自己很失败
的样子，可能是中国跳水队成绩好的人太
多的原因吧。总觉得自己没什么用，不要
问我这么好的条件为什么那么早选择离
开，会不会后悔和遗憾，我唯一的遗憾就是
没有把自己的价值充分体现出来。”

最后何姿还透露了一个重要消息，那
就是她目前已经有孕在身，将在今年升级
做母亲：“为跳水事业奋斗了20年，今后也
该为自己的小家庭奋斗了，去年我还是运
动员，今年已经是人妻和人母了……我与
凯哥都非常期待我们的孩子到来。角色转
换得太快，实在是适应不过来，但是褪去奥
运冠军的光环，我们会开始学习生活，真正
的生活，平淡地生活。我们不会害怕平淡，
因为平淡其实是很奢侈的，那意味着有许
多爱你的人在为你付出。”

李田友

何姿近20年的运动员生涯
新闻链接

自曝怀孕今年升级当妈

跳水名将何姿宣布退役

本报讯（记者 吴震宁 通讯员 周敏杰 邵滢） 昨天上午，
在慈溪鸣鹤古镇的白洋湖上，2017中国西湖国际名校赛艇挑
战赛（慈溪站）举行。来自国内外14所高校的13支赛艇队，分
组展开了一场场激烈的八人单浆有舵手千米直道竞速赛。最
终，男子组的悉尼大学队以0.34秒的微弱优势战胜伦敦大学
队夺冠，上海交大和天津师范大学分列第六和第八。

此外，在女子组三支参赛队伍中，的里亚斯特大学队名列
第一，西安交大队列第三。

国家体育总局水上运动管理中心有关负责人表示，国际名
校赛艇挑战赛是一项国际高校水上运动的交流活动，不仅是中
外青年赛艇竞技的平台，更是中外青年相互沟通了解的桥梁。

2017中国西湖国际名校
赛艇挑战赛（慈溪站）落幕

悉尼大学获得第一

体彩
开奖
公告

大乐透第17085期：
09 13 14 25 30 +02 05
6+1第17086期：2 0 9 6 8 6 6
20选5第17199期：02 06 12 19 20
排列5第17199期：3 3 0 9 1

（以公证开奖结果为准）

秦凯和何姿。

北京时间7月25日晚，在布达佩斯进行的2017年世界游
泳锦标赛结束了男子200米自由泳争夺，中国选手孙杨以1分
44秒39获得冠军，个人首次在200米和400米上实现单届世
界大赛双冠！同时也创造了新的亚洲纪录！美国选手汤利-
哈斯以1分45秒04获得亚军，俄罗斯选手科拉什尼赫以1分
45秒23获得第三。 宗和

世锦赛男子200米自由泳

孙杨打破亚洲纪录夺冠

孙杨赛后庆祝胜利。


