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本报讯（记者 陈爱红 通讯员 陈敏
健） 你觉得工作繁重枯燥吗？你想不想
在办公室里放松放松？我市“一人一艺”
OL（Office Lady的简写，即白领女性）城市
舞蹈培训工作启动了，简单易学的舞蹈动
作在走廊、会议室、办公室里就可以舒心地
展开。

“一人一艺”OL城市舞蹈是宁波市文化
馆自主研发并编排的针对都市女性的舞蹈，
一共有20组动作。这些舞蹈在简单、易学、
易普及的基础上，融合现代舞蹈的时尚元
素，针对白领女性群体需求，只需要一把椅
子、一把雨伞，甚至只要一片空地就可以运
动起来，在繁重的工作之余，让压力减排，让
身心放松，同时促进全民接触艺术，营造全
民艺术普及的城市氛围。

据了解，培训正式启动后将分两步走，
第一步是培训OL城市舞蹈的老师。前天
和昨天，市文化馆在海曙区文体中心举办了

为期两天的“一人一艺”OL城市舞蹈老师培
训班，此次培训在全市范围内选拔了35家
机构的40名舞蹈干部，其中包括文化馆舞
蹈干部、舞蹈家协会的老师、社会联盟优秀
舞蹈教师等。第二步是推广工作。完成培
训后，这些老师将在全市推广舞蹈，市民可
以到指定地点接受老师的免费指导，企事业
单位和社会团体也可以邀请老师到学员集
中的地方进行指导。

除了线下活动外，在我市的“一人一
艺”云平台上，市民还可以看舞蹈视频进行
自学，或通过预约联系指导老师，参与线下
集体学习。

记者另悉，今年11月份，市文化馆还
将在全市举办“一人一艺杯”OL城市舞蹈
大赛。该比赛分为海选、复赛、决赛三个环
节，参加海选的队伍可将成品节目拍成视
频，上传至“一人一艺”云平台，最终将评选
出金银铜奖。

本报讯 （记者 陈晓旻 通讯员 姚栋）
“喂，您好，我想问一下27日交响音乐会的票
还有吗？”“50元的都没了啊，那还能从哪里买
到呢？”这几天，宁波交响乐团办公室的电话
铃声不断，苦于买不到音乐会门票的市民纷纷
来电咨询。

作为宁波交响乐团建团以来首个音乐季的
首场演出，7月27日柴可夫斯基第四交响音乐
会的亮点，不仅在于经过五轮招聘才组成的乐
团，更吸引乐迷的是由中央音乐学院院长俞峰
和小提琴演奏家宁峰组成的“双峰”组合以及
精心准备的柴可夫斯基经典作品。

宁峰是目前中国最高水平的小提琴演奏家
之一，与世界著名交响乐团有着频繁合作，曾
在基辛根夏季音乐节、海德堡音乐节、舒伯特
音乐节上演出。在梅纽因诞辰百年之际的
2016年，宁峰还担任了在伦敦举行的梅纽因
青少年国际小提琴比赛的评委。凭借着令人惊
叹的艺术水准，宁峰获得了世界性的赞誉。他
的演奏既体现出超凡绝伦的技巧，同时也以深
刻感染力和真挚情感而著称。此次宁峰受俞峰
院长邀请来甬，将以柴可夫斯基的D大调小提

琴协奏曲，拉开宁波交响乐团2017-2018年
音乐季的序幕。

名家云集是宁波交响乐团音乐季的另一个
重要特征。作为宁波音乐历史上首个交响乐音
乐季，俞峰院长必然不会使它黯淡无光。除了
宁峰，在8月11日柴可夫斯基系列音乐会第二
场中，被誉为“东方阿格里奇”的女钢琴家居
觐也将带着柴可夫斯基第一钢琴协奏曲与甬城
观众见面。

居觐是目前世界上仅有的几位能够在莫扎
特、贝多芬时代的古钢琴上演奏的钢琴家之
一。相信这样一个国际级的演奏家，也将为宁
波交响乐团的音乐季增添一抹靓丽的色彩。

目前除了已经被安排的两场交响音乐会
以外，由俞峰院长亲自讲授的暑期学生高雅
音乐普及公开课将会是8月宁波文化活动中
的一个重要福利，这也是本次音乐季的组成
活动之一。据悉，在8月15日当天，宁波交
响乐团将在俞峰的带领下，在鄞州体育馆给
宁波的学生乐迷带来一次免费音乐公开课。
这次活动还将邀请大提琴演奏家叶小文共同
加盟。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 许婧） 昨日，“嘉
木明韵”明式家具作品特展在宁波博物馆开展，展品涵
盖书房、客厅、茶室、卧房家具等众多类别，数量达百余
件，皆为“嘉木明韵”近年出品的经典之作。

明式家具源于明代中期，通常选用紫檀、酸枝、花
梨等珍贵木材为原料，以造型优美、选材考究、制作精
细享誉世界，被誉为我国古代家具匠作王冠上的明珠。

本次展览中，“明韵”书房系列由国家级明式家具
非遗传承人许建平设计监制，色泽素静，格调高雅，极
具文韵，再现了明代文人的书房场景，诠释了明代家具
简洁优雅、装饰洗练、工艺精巧的内涵；“兰韵”书房系
列由许建平与宁波画家金林观设计，宁波骨木镶嵌非
遗传承人甘金云与“嘉木明韵”技师共同打造，其惊艳
之处在于创新性地植入了宁波骨木镶嵌元素，开创了
两个国家级非遗文化名录项目互融的先例；客厅、茶
室、卧房等系列作品也各以优雅的造型、精巧的制技、
玉脂般润滑的质感，展现出家具艺术的极致之美。

值得一提的是，在展示椅、桌、案、几、柜、架、床、榻
等艺术精品外，本次展览还展出了部分榫卯构件、铜饰
件、软屉及磨光等工艺工具。展厅特别设置了互动体
验室，让观众感受当代经典明式家具的艺术韵味。通
过全方位观展和零距离接触，让观众对明式家具的演
变发展及文化内涵有更深入的了解，同时感受到传统
文化的当代魅力和工匠精神的精湛体现。

本报讯（记者 庞锦燕） 暑假向来是动画电影集
中上映的时候，眼下有好莱坞制作的《神偷奶爸3》和国
产的《大护法》《阿唐奇遇》共三部动画新片在映。尽管
这两部国产动画的评价不输《神偷奶爸3》，但票房表现
一般，至今没有一部破亿的“爆款”。7月28日，又有一
部动画片《大耳朵图图之美食狂想曲》（以下简称《大耳
朵图图》）将加入暑期动画片战营。近日，《大耳朵图
图》在宁波点映。这部多年来陪伴中国孩子成长的动
画剧集电影版，让点映场内从头到尾笑声不断。

从2004年开始在电视荧屏“刷屏”的《大耳朵图
图》，电影版又有什么看点？《大耳朵图图之美食狂想
曲》并不是对系列动画片的重新剪辑和简单复制，电影
讲述了糊涂又贪吃的胡图图，梦想吃遍全世界美食，在
经过层层考验后，终于获得厨神比赛冠军。不过图图
还没来得及享受，就被卷入了一场危机。与动画片不
一样的是，图图大电影的画面细节更加精致，配乐和音
效也充满了童趣。从宁波点映场的现场效果看，《大耳
朵图图》延续了剧集的家庭、教育主题，观众群主要针
对幼儿和少儿，但亲子关系的故事还是较为合家欢，孩
子们自然看得津津有味，陪伴的大人也不会觉得无
聊。影片比较集中的两大笑点是，“小小厨神”图图吟
诵着“两根黄瓜鸣翠柳”，给爸爸、妈妈取的称呼分别是

“世界头号男子汉”和“武林第一美少女”。
值得一提的是，《大耳朵图图之美食狂想曲》是上

海美术电影制片厂在商业动画电影领域的一次尝试，
导演速达表示将把图图的故事拍成系列电影，上海美
影厂经典动画《齐天大圣》中的孙悟空也出现在图图妈
妈的梦境里。
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让我们一起在办公室跳个舞吧！
我市启动“一人一艺”OL城市舞蹈培训

展览现场。记者 周建平 摄

参加培训的老师利用文件夹做道具表演舞蹈。记者 陈爱红 摄


