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宁波市第一医院内科副主任医师徐磊说，酷暑天气，市民特别是老人应尽
量减少暴露在高温环境中的时间。老人的家属最好能够常与老人保持联系，避
免其独自外出，并准备好空调、电扇、人丹、风油精、十滴水、藿香正气水等纳凉
电器和解暑药。

需要特别提醒的是，一旦发现中暑病人，首先应该将其迅速移到阴凉通风
处或者室温20℃~25℃的房间内平卧休息，给患者解开或者脱去外衣，用冷水
毛巾敷其头部、颈部、腹股沟等处降温，并补充水分。对于出现高热、无汗、意识
不清、肌肉痉挛等症状的疑似重度中暑者，应立即送往医院治疗。

同一抢救室收进三位中暑老人
其中一位送到时已经死亡
酷暑天热死人真不是说说的，家有老人的尤其要提高警惕

23日，仅鄞州五乡就接到三起有关群众中暑的报警求助，其中一位老人情况非常严
重，已不省人事，截至记者昨晚发稿，还在李惠利东部医院接受抢救。

昨天下午，又有两位中暑老人被送到该医院，其中一位同样昏迷不醒，另一位则在被送
到医院时已经没有生命体征。

三位老人送医时，体温都在40℃左右，那位死亡的老人体温更高达41℃。最近高温难
耐，大家一定要做好防暑工作，尤其家中有老人的更要提高警惕。

记者 殷欣欣 通讯员 应红燕 吴玲 包娇娇 文/摄

23日下午2点多，骄阳似火，黄先生骑着电
瓶车经过明州大桥附近的人行道时，发现一位七
八十岁的老人，仰面躺在太阳底下，面色苍白，已
经昏迷。

黄先生赶紧报警，然后守在老人身边。不久
又有两名路人经过，黄先生和他们一起把老人抬
到旁边树荫下。“我们不停地给老人扇风，还买来
两瓶矿泉水给他擦身子降温，但是老人一直没有
醒来。”黄先生说。

后来，警方和120救护车赶到，老人被送往
李惠利东部医院抢救。

虽经救治，但老人一直没有醒来。因为老人
身上没有任何信息，无法确定他的身份，找不到
他的家人。昨天上午，本报和东南商报的官方微
信都推送了这条消息，不到一个小时，老人家属
便看到微信，赶往医院。昨天中午，记者也赶到
医院，见到了老人的亲人——他的弟弟施师傅夫
妇，他的侄女婿吴先生。

老人叫施宏图，高桥镇芦港村人，1941年出
生，今年76岁。

施宏图是独居老人，近两年，神志不是很清
楚，主要靠弟弟施师傅一家照顾。

施师傅告诉记者，他哥哥已经有点老年痴
呆，平时喜欢一个人到处乱走。

23日早晨5点多，施师傅去给哥哥送饭，发
现家中没人。“当时就意识到坏事了，我们问了周
围邻居，都说没有见人。后来，通过高桥派出所
帮忙查看监控，发现他凌晨2点多就离家了。”

施师傅和家人四处寻找，直到看到东南商报
和本报的微信推送，才确定中暑昏迷老人就是他
哥哥。

施师傅说，他哥哥不会坐公交车，应该是一
个人从高桥步行到明州大桥附近，这么大热天走
了这么久，肯定吃不消。

记者查询百度地图发现，高桥镇芦港村距离
明州大桥大约20公里，普通人至少需要步行4小
时，而老人漫无目的地走，实际走的距离和时间
应该远不止这些。

“这已经是我哥哥20天内第三次走失并中
暑了。第一次走失是10多天前，当天是警察帮
忙在中山公园找到的；第二次是19日，我们后来
在梁祝公园附近找到他。”施师傅心疼地说，哥哥
大热天三次走失，找回时的中暑情况一次比一次
严重。“19日那次找回来时浑身发烧，我给他吃解
暑药，然后给他洗澡、降温，养了几天才好。我对
他说，你在家里不要出门，我做饭给你吃，他乖乖
答应了。可是刚过4天，他又离家走失了。”

施宏图每次走失，施师傅和家人都会带着藿
香正气水出门四处寻找。几天奔波下来，施师傅
说自己也快累垮了，“毕竟我也66岁了。”

施宏图的侄女婿吴先生说：“如果老人这次
能挺过来，我们得想个更稳妥的办法来安置，比
如打听一下有没有养老机构可以托管，我们亲属
出钱。毕竟我们家居住条件也不是很好，没办法
把老人接过来一起住。家人更无法24小时守候
在他身边。”

昨天下午，施宏图在医院救治时，又有两位
中暑老人被送到同一抢救室。其中一位老人90
岁左右，昨天下午2点半左右，在鄞州五乡四安
新村附近被发现。当时，老人坐在太阳底下，有
好心人上前询问，他也不说话，后来民警赶到，发
现老人已经昏迷。

民警赶紧将老人扶上救护车，送往李惠利东

部医院。随后，警方通过报警系统查到，老人家
属发现老人半夜离家，正报警寻人。

老人的家属算是找到了，可是老人的情况很
不好，体温40℃，意识模糊，目前正在医院抢救。

还有一位中暑老人情况则更严重，被送到医院
时已经没有生命体征，体温高达41℃。据了解，这
位老人以捡垃圾为生，目前家属还没有找到。

老人中午晕倒在人行道上

老人在外至少走了20公里

20天内已三次出走并中暑

同一抢救室又送来两位中暑老人

家有老人要特别当心

医生提醒

在鄞州五乡四安新村附近被发现的老人，目前仍在医院抢救。

高温天三类人容易中暑
近日甬城持续高温，各大医院频频收治中暑患者。

市李惠利医院、宁大附院等市级大医院急诊科平均每天
能收到十多名患者，其中不乏中重度患者。

市李惠利医院急诊科主治医师徐少博介绍，高温天
里，三类人容易中暑。

第一类，是在高温环境下作业或是在大热天进行高
强度运动的市民。温度超过32℃，湿度超过60度，在无
风环境下，长时间或高强度活动均易发生中暑甚至是热
射病。

第二类是孕产妇。孕妇的基础代谢比一般人高
25%，会产生更多热量，所以更怕热也更容易被热倒。
严重的中暑还会影响胎儿的生长发育。

第三类是年老体弱的市民，急诊中这类中暑患者也
是最多的。一些老年人不舍得开空调，结果把自己热中
暑了。个别人原本就有心脑血管方面的基础疾病，中暑
后可诱发脑梗、心梗，危及生命。

“前两天，急诊科一天接到了3例重症中暑患者，均
为60岁以上老年人。一人在傍晚时出去干了会儿农活，
一人在路上碰到熟人聊了一个多小时，还有一位老太太，
也是病情最重的一个，被发现时居然在家里不开空调反
裹棉被。”徐医生说。

此外，一些特殊人群也要避免长时间处于高温环
境。比如，甲亢患者，这类人和孕产妇一样本身产热过
剩，特别不经热；大面积烧伤患者，皮肤不能很好地自主
散热，容易发生中暑；精神分裂症、帕金森病、慢性酒精
中毒、偏瘫截瘫的患者，“吃热”后情况容易恶化，在高温
天也要加强防范。

记者 童程红 通讯员 徐晨燕 刘春霞

■新闻延伸


